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وَيُضْربٌ 1 الأَمْثَانَ للناس عدي يَتَدَ كرون 4. 


(إبراهيم: 24 -25) 


الاهداء 


إلى زوجتي أم أولادي. شكرا بقدر كل شيء؛ لأجل كل شيء. 


شكرا لدعمك ووقوفك بجانبي دائما وأبدا. 


شكر وتقدير 


أشكر كل من ساعدني وشجعني على كتابة هذا الكتاب: وكل 
من آمن بي كاتبا لديه شيء مختلف يمكن أن يقوله. 


شکرا لأبنائيء عطر حياتى وبسمتها الممتدة. 


شكرا ل «رواق الكلمة». مجموعة القراءة التي أديرها والتي 
في ميد انها تعلمت الكثير عن هذا المجال. 


شكرا لكل القراءء الذين لولاهم» بعد الله مولاي ربي غافر 
ذنبي وساتر عيوبي» لم أكن لأكون كاتبا. 


شكرا لكل من أهدوني ملا حظاتهم حول هذا الكتاب في 
نسخته الابتدائية التي كنت نشرتها في الإنترنت سابقا. 


المقدمة جا واوا اام واه د ا ل لي 
الفصل الأول: 

كيف كرا كدان اذا کت لا ف کر 
الفصل الثاني : 

كيف تصبح قارا شغوفا؟ E E‏ 
الفصل الثالث: 

ماهي مجموعات القراءة؟ E‏ 
الفصل الرابع: 

كيف تنشئّ مجموعة للقراءة؟ 15217 
الفصل الخامس : 

کا اد اا مجم هة اترا 00 
الفصل السادس : 

العراقيل التي قد تواجه مجموعة القراءة 
الفصل السابع: 

كيف تجرى جلسة مجموعة القراءة؟ e‏ 
الفصل الثامن: 

كيف نجعل الأطفال يحبون القراءة؟ o‏ 
الفصل التاسع : 

كتي وقتربعة لمجموهات القراءة الحديد د 


هناك مخل غربي يمول «اذا أردت أن تسعد اناا فحن 
اليه القراءة». وهذه حقيقة ولا شك فملكة القراءة لمن يمسك 
ففي الكتب عوالم لا تحدها حدود الخيال ولا يتصورها العقل. 


إن حياة الإنسان الحقيقية لا تقاس بالأيام والشهور 
والسنوات. كما دأب الناس على حسابهاء وانما بمقدار ما يمتلكه 
عو المموفة ::وتعفق لك الاأحاسيس والخبرات التى اكتسبها من 
هذه المعرفة. وليس من سبيل إلى كشف الغطاء عن هذه المعرفة 
والتحصل عل تلك الأحاسيس والخبرات كسبيل القراءة والاطلاع 
بكل أشكاله المعروفة. 


إن القراءة تهب الإنسان خلاصة فكر من يقرأ لهمء لأنها 
تمده بالمعرفة التى أودعوها أوراق كتبهم, وهى تلك التى أمضوا 
أياما وشهورا وسنين من أعمارهم وهم يكتبونها. 


13 


ساجد العبدلي 


يقول الأديب عباس محمود العقاد «لست أهوى القراءة 
لأكتب. ولا أهوى القراءة لأزداد عمرا في تقدير الحسابء وإنما 
أهوى القراءة لأن عندي حياة واحدة» وحياة واحدة لا تكفينيء 
والقراءة هي التي تعطيني أكثر من حياةء لأنها تزيد هذه الحياة 
من ناحية العمق». 


لكن القافن بعموما: وفي مجتمعاتنا العربية على وجه 
الخصوص.» فد صاروا اليوم في انصراف عن القراءة. وصار 
الو اة فيم لإ بطل غالا إلا على تلك الكتب التي يجبّر على 
قراءتها. اما لحاجة دراسية» أو لظروف العمل والوظيفة. وصار 
مكتفيا بقراءة الجرائد والمجلات ومشاهدة ما يبثه التلفاز: وما 
يطلع عليه بعجالة على شبكة الإنترنت» لأجل الحصول على ثقافته 
العامة وتشكيل وعيه وأفكاره عما يدور حوله» في هذا العالم 
السريع المتسارع. 

لهذا السبب» من جملة أسباب أخرى» كانت الحاجة لأن 
يتعلم الإنسان كيف يجعل القراءة جزءا من حياته. بل كيف يجعلها 
ھا اا کر ھا ا سای آل اک ال عليه من خلال 
هذا الكتاب. 


وسيتطرق الكتاب كذلك. وبشكل متعمق» لفكرة مجموعات 
القراءة. وهى الفكرة التي وإن كانت تعتبر جديدة نسبيا على العالم 
العربيء إلا أنها فكرة قديمة في الغرب. حيث تنشط مجموعات 
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اقرا 





القراءة ونوادي الكتاب وتنعقد بكثرة لكل الأعمار والفئات. وتنبع 
أهمية مجموعات القراءة من كونها تحث الإنسان على القراءة, 
من خلال جعلها جزءا لا يتجزأ من جدول حياته اليومي المزدحم» 
فتجد لها مكانا راسخا في هذا الجدولء وتدخله بذلك إلى عاله 
القراءة الرحب» وتجعله من أصدقاء الكتاب الدائمين. 


مجموعة القراءة كانت واحدة من المحركات الأساسية التي 
اتی لیا بالگ اقرا ران ای کی کن رفت کان 
هناك كتاب في يدي» في حلي وترحالي» في البيت وخارجه» في 
العمل وفي الفراغء ولهذا فقد أسميت هذا الكتاب «كيفة جعل 
القراءة جزءا من حياتك»» لأنه سيصف لكم كيف صارت القراءة 
جرع E‏ 


وسأحاول من خلال هذا الكتاب» أن أضع بين يديك عزيزي 
القارئ. خلاصة تجربتي الشخصية في إنشاء وإدارة مجموعات 
القراءة. وهي التى استقيتها عبر سنوات عديدة؛: تعرفت خلا لها على 
أغلب, إن لم يكن كل» المزايا والفوائد الممكنة لهذه المجموعات, 
وواجهت فيها جميع العثرات والمعوقات المتوقعة وغير المتوقعة, 
وتعلمت كيف أتغلب عليها وأعالجهاء وكلي أمل أن أفلح في أن أفيد 
القارئ بخلاصة هذه التجرية العملية. 

"07 1 5 : 

: ولنتذكر دوما المقولة الخالدة «امة تقرا امة ترقى». وان أي 
أمّة ما هي إلا أفراد يجتمعون ويعملون على نثر البذور والفرس في 
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ساجد العبد لي 


تربة حاضرهم» ومن ثم حصد الثمار في مستقبلهم» والقراءة هي 


د. ساجد العبدلي 


الفصل الأول 
كيف تقرأً كتابا إذا كنت لا تستمتع بالقراءة؟ 


«إذا وجدت أنك لا تستمتع بقراءة نفس الكتاب مرة بعد مرة 
فاعلم بأنه لا داعى لأن تقرأه على الإطلاق». 


أوسكار وايلد 


الآديب والناقد الإيرلندي 


كيف تقرأ كتابا 
إذا كنت لا تستمتع بالقراءة 


کر ا و ا ق ا 
القراء الدائمين في حين أني لا أستمتع بعملية القراءة. والحقيقة 
أن الإجابة ليست سهلة بقدر ما قد يتصور البعض. فليس هناك 
زر سحري نضغطه فيصبح الإنسان قارئا في التو واللحظةء ولكن 
لأت لس ها الى ذلك التحد أيضا نان رة الاد ةا دة 
عند لاهن لكن يصيخ قارها :يزان نهو والففل حرص على اتباع 
التضبائ الستريعة المركزة التالية: 

أولا, 

وقبل كل شيء لا تجبر نفسك على القراءة 

والمقصود هنا القراءة الحرة» أى قراءة الكتب غير 
المدرسية وغير المرتبطة بواجب مدرسي أو وظيفي أو ما شابه. 
هذه الخطوة هي الأكثر أهمية من بين كل الخطوات لمن أراد أن 
يدخل إلى عالم القراءة. فالقراءة الحرة تهدف ابتداءً إلى المتعة 
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ساجد العبد لي 


منک ا اا ودا 9 ہکن ان کی اجار ا 
لنفسه عليهاء والا اقترنت عنده بحالة من الملل. اقرا لأنك تريد 
ذلك ول لاف مجير على قعل د لك. 

ثانيا : 

احرص على اخنيار الكتاب المئاسب 


القراء المختلفون من حولنا يستمتعون بقراءة كتب مختلفة. 
في مجالات مختلفة ولكتاب مختلفين» حتى في داخل كل مجال على 
حدة. لا يوجد هناك كتاب صالح للجميع.ء ولا كاتب يروق للجميع. 
هناك من يحب أن يقرأ في الأدب. وهناك من يحب أن يقرأ في 
الفكر. وهناك من يحب أن يقرأ في الفلسفة وغيرها. وهناك من 
يقرأ في الآدب لهذا الكاتب وهناك من يفضل ذلك الكاتب؛ وهكذا 
دواليك. لهذا اياك ا تعزف عن القراءة ككل. لمجرد أنك من 
بعد تجربة كتاب أو اثنين وجدت نفسك لم تستمتع بما جاء فيهما: 
سواء من حيث المادة أو الأسلوب: فهناك العشرات والعشرات من 
الأنواع والمجالات الأخرى التي قد تروق لك لذلك لا تتسرع في 
الحكم. وعليك الاستمرار في الاطلاع على أنواع أخرى من الكتب. 
ويمكنك لهذا أن تسأل القراء من حولك عن الكتب التي ينصحون 
بهاء أو حتى أن تتصفح الإنترنت وتزور المواقع والشبكات التي 
تختص بالحديث عن الكتب. وذلك للحصول على التوصيات 
والإرشاد حول الكتب الجميلة والممتعة. 
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اقرا 





شالثا : 
حدد الهدف الذي لأجله تريد القراءة 


كل ما يربطه الإنسان بهدف واضح جلي يريد تحقيقه 
سيكون أقرب إلى أن يحرص الإنسان على الجا رض احرص يعن 
تحديه اليوف: الذى لأجلة كريد أن مضيع قا زكا . وضفيل بجالقاك 
فة وضولت الى تحقيق هذا اهدقف وكيق أنك ستصيم أفضل: 
كن عان هدا ن اأ د ادمه ر اا المختلفة 
بشكل أو بآخرء وكل ما أنت بحاجة له هو أن تصبر على عملية 
اة عن الك الح ةرات اعا لف فخا ونت الغا 
عليها وقراءتها. 


رابعا: 
لا تستعجل وتتسرع في عملية القراءة 


خد وات في القراءة. ولا تعش القلق لأنك بطيء في 
القر |80 وا بالمقارنة مع الآخرين» فهذا الأمر سيتحسن 
مع الأيام واستمرار القراءة دون أدنى شك. بل الواجب عليك 
في الآيام الأولى من دخولك إلى عالم القراءة أن تقرأ على مهل 
وبعنايةء وإذا شعرت بالمللء قلا تجبر نفسك على الاستمرارء بل 
ضع الكتاب جانبا وافعل شيئًا آخر لبعض الوقت» ثم عد إليه مرة 
أخرى وهكذا. 
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ساجد العبد لي 


اسا 
لا تتهيب من وضع علامات على الكتاب 


الكتاب ليس تحفة أثرية أو مزهرية لتخاف عليها من 
العلامات والتجريح» بل هو وسيلة للمتعة والمعرفةء لذلك خذ 
راحتك بطي الصفحات التي تريد العودة إليهاء وكذلك لا تتردد 
بالكتابة على الهوامش بقلم الرصاص. أكتب ملاحظاتك وأفكاركف 
وارك ول ما جرا لتصنع بيئك وبين هذا الكتاب حالة من 
الأرفاط والتفت كن كر لا فمل ذلك الا ]ذا كان الكتات 


سادا 
تظاهر بأنك تعيش حالة من الشغف مع الكتب 


احرص على اقتناء الكتب» حتى ولو كان ذلك بكثرة تتجاوز 
وی و ترك اکر هن 
عالم المراءة. وكدذدلك كن دائماً ممن يزورون المكتبات للاطلاع 
على جديدها واقتناء الجيد والمناسب منهء واحرص كذلك على 
أن يكون هناك كتاب بقربك دائما؛ في حقيبتك أو في سيارتك أو 
بغرب سريرك. اال دو والعار: فى محتونانها كلما وقدت 
في يدك في أي مكان: واجعل الكتاب رفيقك في السفر وفي أوقات 
الانتظار. وستجد أنه قد تخلقت حالة من الارتباط بينك وبينها مع 


مرور الوفت. 
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سابعا: 
مجدداء تذکر أن المقصود من القراءة الحرة 
هوالمتعة أولا ومن ثم تأتي الفائدة 


بحب الاركون العراءة علا ووقنا ء والااتحوه إلى حر 
ممارسة ميكانيكية مملة ثقيلة على النفس ستحرم صاحبها من 
أية فائدة وستكون مضيعة للوقت, ولهذا عليك أن تبتعد عن كل ما 
يحول هذه العملية إلى مجرد فرض والتزام روتيني» وأن تحرص 
على جل الت اة طف س ماقوست الجميلة. ولأجل هذا احرص 
على رفير الان الجن الفادى اة الر اة وة ا 
تحتاجه كي تستمتع بها وتجعلها ترتبط بالذكرى السعيدة. 


هذه كانت بعض النصائح المبدئية. التي رأيت عبر السنوات 
أن لها أكرا الغا بالفعن غلى جعل الناس تقراً. مارسها وواظب 
عليهاء وستجد» باذن اللّه. أنك قد أصبحت من القراء خلال فترة 
وخزة ا وساناول هذه النصائح بشكل أكثر تقضيلا في الفصل 
القادم. 
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المفصل الثاني 
كيف تصبح قارئا شغوفا؟ 


«ليس هناك كتب أو أكوام من الأوراق الميتة على الأرفف. 
بل هي عقول حية». 
جلبرت وايت 


عالم الطبيعيات الإنجليزي 
(1720 - 1793) 


ا 


كيف د نصبح قارئا 7 شغوفا؟ 


كل البشر على هذه الأرضء على اختلاف مللهم ونحلهم 
وأديانهم وألوانهم. يدركون أهمية القراءة ولا ينكرونهاء لكن 
ا Bans‏ اا كر ابر 
راسخة مؤداها أنه ولكى تصبح > قارا شنا شغوفا 530 
تلاك او ترش الاير عوك اة من اجا ال اة 
برابط ماء وذلك لأنه وفقا لما يقوله علم النفسء فإن كل إدراك 
عملي مهما كان نوعه؛ لا يصبح محل تطبيق إلا حين يكون مرتبطا 
بشكل وثيق بحاجة من الحاجات الأساسية التي أوردها العالم 
الأمريكي إبراهام ماسلو (1970-1908) في نظريته الشهيرة 
عن سلم الحاجات. والقراءة حرء من هذاء فما لم يشعر الإنسان 
مان ار ةد کف حا من خا جاةة الا ساس وال هئ كينا 
أورد ماسلو: 
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ساجد العيد لي 


1 - الحاجات الفسيولوجية أي حصوله على المأكل والمشرب 
والمسكن وما أشيه. 

2- حاجته للشعور بالأمن والأمان الفيزيائي. 

3- حاجته للإشباع الاجتماعي» كحصوله على الأصدقاء 
والأحبة. 

4- حاجته للشعور بتقدير الآخرين له والإشادة بفضله. 

5 - حاجته لتحقيق ذاته والنجاح في الحياة؛ وبالتالي شعوره 
بالرضا عن نفسه. 


فإنه لن يمارسها ولن يحرص عليها. 


فلهذاء کي يصبح المرء قارا متعلقا بالقراءة, يعحب أ 
ie‏ اس في حياته بواحدة. , أكثر. . من هذه الحاجات 
TT‏ 


عن الوسائل والطرق التي تربط القراءة في حياته بواحدة أو 
LEO RIGS‏ 





من صار شعوره بالامان وا بمقدار ما لديه من علم 


وثقافة: فسوف يحرص حتما على القراءة, ومن أصبح حصوله 
على الأضتذقاء والأحبة ا بمقدار ما يملكه من علم وثقافة 
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اقرا 





فستكون القراءة جزءاً لا يتجزأ من حياته. ومن أضحى تقدير 
الآخرين له في عمله ومجتمعه وسائر حياته مرتبطأ بعلمه وثقافته 
سكين من القراء اله و ا ا ر او ا 
تدر 0 a‏ ا 


من العلم والمعرفة والثقافة: فإنه سيحرص على القراءة ولا شك. 


سداسية فن القراءة الذكية 


ومن أجل أن يتقن الإنسان فن القراءة عليه أن يسيطر على 
ما أسميته «خماسية فن القراءة الذكية» في كتابي «القراءة الذكية» 
وهو الكتاب الذي صدر عن «دار الإبداع الفكري» ( الكويت) منذ 
عدة سنوات» وقد عرّفتها على أنها تلك الأدوات الخمسة التي لا 
يمكن أن يجيد الإنسان فن القراءة دونهاء وجعلتها على هيئة أسئلة 
خمسة لابد من الإجابة عليها ومعرفة اإجاباتها بدفة. وتطبيقها 
بعد ذلك بشكل دائم على سائر قراءات الإنسان لتصير مطبوعة 
في قرارة نفسه؛ وتصبح طبيعته الثابتة وعادته الراسخة:؛ واليوم 
8 هذا الكتاب سأضيف لها سؤالا سادسا لتصبح «سداسية فن 
القراءة الذكية». 


ومن أجل أن يتقن الإنسان فن القراءةء عليه أن يسيطر 
CUNE‏ ف نالقراءة. فيعرف الا جانة على : EE E‏ 


ET 00‏ كن وكم سأقرا؟ 
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السوّال الأول: ماذا أفقراً؟ 


قد مدو الال غزيبا فيكا ما وذلك لآن البعضن سروه 
أسهل من أن يسأل. وربما أسخف. لكنني رغم ذلك قد جعلته 
السؤال الأول والأداة الأولى في خماسية فن القراءة» ودافعي لهذا 
هو أنني» ومن خلال مشاهدات متعمقة لمسلك من حولي في 
تعاملهم مع القراءة» وجدت أن الكثيرين منهم لا بقزاون؛ لأنهم 
وبكل بساطة يجهلون ماذا يقرأون. ولأنهم حاولوا أن يقرأوا ما لم 
يصح لهم ا کر كه له ها مه رادها 
بأنهم ليسوا من أولتك الذين حباهم الله حب القراءة: فعزفوا عن 
الأمر كله. وتنامى في داخلهم حاجز نفسي كبير صار يصدهم 
ويمنعهم من الاقتراب من باب أي كتاب بعد ذلك. لذلك سأكرر 
السؤال مرة أخرىء ماذا أقراً؟ 


وإجابة السؤال بالفعل سهلةء ولكن لفرط سهولتها قد لا 
يدركها كثير من الناس. الإجابة وبكل بساطة هي أن نقرأ ما نحب. 
أليس الحب داكما هو ذلك المفتاح السحري الذي يفتح أصعب 
المغاليق؟ اذا واا مقتاح سحري يمكن أن يفتح الإنسان به 
باب القراءة الواسع. على المرء الذي يود أن يشرع في الدخول إلى 
هذا العالم البديع: عالم الكقت والعراءق أن تقر أولة مأ محب» 
فالحب سيجلب له المتعةء والمتعة ستكون دافعه للمواصلة في 
طريق القراءة؛ وعندما يصل إلى تلك اللحظة التي ينتهي فيها من 
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قراءة الكتاب الأول» سيقطف ثمرة سحرية» ثمرة عرف طعمها كل 
من جرب إنهاء كتاب. إنه ذلك الشعور بالانتشاء واللذة التي تلف 
القارئ عند قراءته للكلمة الأخيرة من كتاب أمضى معه لحظات 
حميمة» وعاش في ربوع عالمه المدهش أوقاتا ستغيدة :هنا الشهوق 
الرائع لا يدانيه ربما إلا شعور القارئ النهم. عندما تقع بين يديه 
نسخة من كتاب أعياه البحث عنه في كل مكان حتى وجده. 


لكن سيظهر هنا سؤال آخر يقول: هل كل ما نحب قراءته سيكون 
مفيدا لنا؟ 


'ربما سيكون مفاجئا حين أجيب بنعم. ٠‏ کل ما نقرأه سيكون 
ف . في فناعتي: اه کی ر دو و ا ٠‏ لكن 
الفرق سيكمن في مقدار الفائدة المتحصلة من كل فراءة. 


أي كتاب ما هو إلا وجبة غذائية فكرية؛ وكما أن الوجبات 
الغذائية التي نتناولها تفرق عن بعضها البعض وتختلف في مقدار 
القيمة والفائدة التى تعطينا إياهاء فكذلك الكتب المختلفة. هناك 
كتاب حين ينتهي القارئ منه يشعر بأنه حصل على فوائد كثيرة: 
وهناك كتاب قد يشعر بعده بأن فوائده أقل. ولال هنا المفيد 
نعود ذو يجن لقا ا نك د رارق كان ا حت رات يع ول 
اة اما سي الحسناقة أورسية الأمكان و المتجدوق وسقت الترحفة: 
أو غير ذلك. أي من هذه المعلومات أو الاستنتاجات» رغم كونها 
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سلبية في ظاهرهاء فإنها في الحقيقة فوائد كبيرة وأدوات مهمة 
يحصل عليها من يبغي أن يصبح من رواد عالم القراءة الدائمين. 
فحين يعرف القاريٌ بأن كاتبا ما يكتب كنبا سيئة. أو هامشية 
فكريا أو ركيكة على صعيد الصياغةء فإنه سيتحاشى القراءة 
له مرة أخرىء وهذه فائدة جليلة: لأنها ستحفظ له وقت قراءته 
القادمة من الهدر مع هذا الكاتب قليل الفائدة: وكذلك حين يعرف 
القارئ أن دار نشر ما تنشر ترجمات ضعيفة وسيئة السبك» فإنه 
سيتحاشى كذلك أن يقتني ما تنشره هذه الدار مرة أخرىء ولعله 
سيبحث عن دار نشر أفضل منهاء وربما نسخة مترجمة لنفس 
الكتاب من مصدر آخرء وهذه فائدة أخرى يعرفها جيدا محترفو 
القراءة. وهي من أدواتهم في توجيه من حولهم نحو الجيد من 
الكتب ودور النشر ومصادر المعرفة. 


ومن جانب آخر. يخطىٌ كثير من القراء حينما يقعون في 
فخ إحساسهم أو اعتقادهم بوجوب إكمال أي كتاب يشرعون في 
قراءته؛ فالحقيقة أن هذا فخ خطير يصرف القارئ عن استكمال 
سياحته في عالم القراءة البديع. يقول لي أحد الأشخاص بأنه 
شرع في قراءة كتاب منذ سنوات عدة ولا يزال لم ينهه لأنه كتاب 
عسير وثقيلء لكنه يردف قائلا بأنه وبالرغم من ذلك مصمم على 
إنهاته. طال الزمان به أو قصرء والحقيقة أني أرى صاحبي على 
E EEE‏ وذلك لأن هذا الوفت 
الذي أهدره في مصارعة كتاب لا يحبه كان بإمكانه أن يصرفه 
لقراءة كتب عديدة أقرب لنفسه ولفهمه واستيعابه. 
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قراءة الكتاب ليست غاية في ذاتهاء وإنما الغاية هي الوصول 
إلى تحصيل الفائدة والمعرفة الكامنة فيه. فراءة الكتاب ليست 
مهمة أوعملاً لابد من إنجازه بأي شكل من الأشكال. وإنما هي رحلة 
وسياخة ف سالة الفقولاً دل الاستمتاء وا استصوق عى انا ها 
فإن وجد الإنسان بان هذه الرحلة لن تصل به إلى هذه النتيجةء 
فعليه أن يقطعها ويتجه إلى رحلة اخوى عاة سكن يفت 


السؤال الثاني: لماذا أقراً؟ 


ومرة أخرى قد يبدو السؤال سهلاً. وريما سخيفا للفاية: 
نفرة أخرى سال بان هدا ليس ضعا ماما مكدر من 
الناس يجهلون أو يخلطون ما بين أهد افهم من قراءة كتاب وآخر, 
وبالتالي يتيهون عن الأسلوب الصحيح لقراءة الكتاب الذي بين 
أيديهم» فتراهم إما يقرأونه بسطحية وعجالة؛ وإما يتعمقون به 
بشكل مبالغ فيه. 

معرفة الإجابة على هذا السؤال بالتحديد. هي المفتاح 
لمعرفة مقدار الوقت والجهد الذي يجب على القارئ أن يصرفه 
لقراءة الكتاب الذي بين يديه. بل أكثر من ذلك هي مهمة لمعرفة 


ما يجب أن يصرفه من وقت وجهد في قراءة الأجزاء والفصول 
ا م لمختلفة من نفس الكتاب. 


كثير من القراء كذلك يقعون فى فخ يد يتمثل فى اعتقادهم 
بوجوب قراءة كل ما هو مطبوع بين دفتي الكتاب الذي بين أيديهم. 
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بينما يكون الأمر غير ذلك تماما في أحيان كثيرة. أحيانا يكون 
الصحيح هوأن ينتقي القارئ من أجزاء الكتاب وفصوله ما يتلا ءم 
مع احتياجاته. ويتوافق مع نفسه وفكره فقط. 


الهدف من القراءة وذلك بإجابة سؤال: لماذا أقراً؟ 


الأهداف الرئيسية للقراءة 


إن نحن أردنا أن نحصر أهداف القراءة المختلفة عند 


الهدف الأول: هو الرغبة في الاستمتاع والحصول على 
الثقافة العامة: وكذلك الحصول على الراحة النفسية» من خلال 
قراءة المجلات والروايات وما شابهها. تشير بعض الدراسات الى 
أن 770 هن الاس تة افر اء ةلا جل هذا الهدف رة اة 


الهدف الثاني: هو استكشاف الصورة العامة لكتاب 
ما. والسبب في الرغبة بالحصول على الصورة العامة لكتاب ما 
متعددة, لكن أبرزها هو الرغبة بالوصول إلى قرار شراء الكتاب 
واقتنائه من عدمهء كأن يكون المرء في محل لبيع الكتب ويريد 
معرفة إذا ما كان الكتاب الذي بين يديه هو الذي سيوفر له 
المعرفة التى يبحث عنهاء أو التسلية التي يبتغيهاء أو لا. كذلك 
يستكشف القارئ كتابا ما ليقرر إن كان سيشرع في فراءته بشكل 
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متعمق أم لاء كأن يكون القارئ في مكتبة عامة فيجد كتابا يعجبه 
عنوانه فيريد أن يتأكد من أن محتواه سيلبي ما وعد به العنوان أو 
غير ذلك. 


الهدف الثالت: هو بقصد المراجعة:ء ويكون ذلك بقراءة 
كتاب سبق للقارئ أن قرآهء ويريد أن يعود على ما فيه من معرفة 
لتفبيتها في الذاكرة: إما استعدادا لامتحان: أو تحضيرا لدرسء أو 
لكنابة أومنا شابة:وقن عون ذلك للاستمتاع مجددا كاب راق 


للقارئٌ حين قرأه للمرة الأولى» ويريد أن يستلذ به من جديد. 


الهدف الرابع: هو البحث عن معلومة ماء وهذه القراءة 
نسمى بالقراءة الباحثةء ولعل أ مثال عليها هو القراءة فى 
الموسوعات والقواميس والمعاجم. حيث إن القارىّ يقصد ويطلب 
معلومة بعينها دون سواهاء ولا يمكن أن نتخيله يشرع في قراءة 
حتما طريقة وأسلويا معينا للوصول إلى طلبهء ومعروف أن هذا 
الأسلوب قد يختلف كذلك بين موسوعة وأخرى» وبين قاموس 
وآخر. وبين معجم وآخر. بحسب ما سيكون مشروحا ومبينا في 
المرجع المقصود. 


لتصحيحه. كمراجعة كتاب ما على مستواه اللغوي. أو النحوي, 
وعادة مأ يكون هذا اللون من القراءة جزءا من وظيفة أ مهفل يموم 
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به القارئ» كالمدققين والمصححين اللغويين الذي يقرأون مئات 
الصفحات يومياً لتدقيتها وتكيجها : لكنهم زنهنا لا يتحصلون إل 
على القليلء وربما لا شيء من محتواها الفكري والمعرفيء وأيضا 
قد لا يلمسون جوانب الإمتاع التي فيهاء وذلك لأن أنظارهم وعقولهم 
منصرفة نحو مهمتهم الأساسية والتي هي التدفيق والتصحيح. 


الهدف السادس: هو الرغبة في السيطرة واستيعاب 
الماد لمرو فن المرة الى افد كرها لحت د رهةا التو فن 
القراءة هوما يعرف بالمذاكرة: ولهذا النوع أسلوب خاص ووسائل 
محددة توصل إليها يجب اتباعها وتطبيقها. 


الهدف السابع: هو السعي لنقد محتوى الكتاب» إما على 
الصعيد الفكري أو المعلوماتي أو الأدبى. وهذا النوع من القواءة 
أيضا من الأنواع المتخصصة التي قد تكون جزءا من وظيفة أو 
عمل كوظيفة الناقد الأدبي في مؤسسة أدنية هاء أو أن تكو بحزاء! 
من نمط دراسي لطالب في مقرر النقد الأدبي في كلية الآداب أو 
ما أشفة: أو فنا متميزا وهواية لقارئّ اتخن هذا المجال مجالا 
لإبداعه وتميزه. 

ومن المهم الإشارة هنا إلى أنه قد يجتمع بعض من أهداف 
القراءة عند قاری ما حين فراءته لكتاب واحدء فمثلا فد نرى 


قارا 0 رواية ليستمتع بها لكنه في ذات الوفت ينظر بعين ناقدة 
تقف عند مواضع النقد فيها وهكذا. 
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السؤال الثالث: أين أقراً؟ 


ومرة آخرى سؤال قد يبدو سهل الإجابةء لكنه في الحقيقة 
ليس كذلك. هل يقرأ الإنسان في المكان الهادئء أم في المكان 
المليء بالأصوات5 أم تراه يقرأ في أي مكان؟ من يجيبون على 
هذا السؤال بقولهم إن باستطاعتهم أن يقرأوا في أي مكان فعلاء 
وهؤلاء عموما قلة قليلة جداء هم من يجدون السؤال سهلا ولا 
يستحق أن يشغلوا بالهم به لكن الغالب من الناس لا يقرأون إلا في 
مكان محدد يتوافق مع نفسياتهم. 


إن الإجابة على هذا السؤال» قبل الشروع في دخول عالم 
القراءف نر مهم جداء لأنة أن أخطا الإنسان ف اختار المكان 
لهذا باف العنو اقل ع لقع لك للد قد E E O‏ 
التى يتحصل عليها من ذلك الوفت الذي يقضيه فى القراءة 
رکد وقد يصل به الأمر إلى الاعتقاد بأن السبب في ذلك 
ا یں نازع فى الغراءة«قتحهم غنها رويد ا رودا ج درف 
عنها بالجملة. لابد للمرء أن يعرف أي الأماكن أفضل بالنسبة له: 
وأتسفن لتوكور هنة | المعاة حدى بنجد:الكموة مها تقر أجويؤداذ 
ذلك خا واست تاعا اقرا 


ولابد من أن يحرص القارئ كذلك. بالإضافة إلى ما سبقء 
على توفير المقعد الجيد المريح الذي يتيح له الاستمرار لفترات 
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مفيولة في القراءة. فيل أن يشعر بإرهاق وتعب يصده ويبعده عن 
الكتاب. ومواصفات المقعد الجيد أنه ليس قاسيا ولا لينا بصورة 
مبالغ فيهاء ونح أن كن رم مها كخ ل قا 

المقعد المثالي هو ذاك الذي يشجعك على الجلسة السليمة وفي 
نفس الوقت يريحك. والوضع المثالي للجلوس يتضمن أن تكون 
القد من علا مهقن للا ركن اى لفستة. القدهير با لكافل: وان 
يكون الظهر مستقيما ليسمح باستطالة العضلات وسهولة تدفق 
الدم فيها. 


كذلك يجب أن يحرص القارئّ على أن تكون المسافة بين 
العين والمادة المقروءة في حذاود 'اللخمسية متقهضر ا : وهي 
المسافة الطبيعية التي ستنشأ إذا اتخذ انتا نة انت رفيا 
قبل قليل. ويجب كذلك أن يحرص على مكان جيد التهوتة. مناسب 
الحرارة. جيد الإضاءة. حتى لا تكون هذه العوامل كلها عوامل 
صد وطرد تبعده عن القراءة. ومن المهم كذلك أن لا يتجاهل 
القارئْ أخن فترات راحة مناسبة بين وجبات القراءةء ليستعيد بها 
نشاطه ويساعد من خلالها جريان الدم في عضلاته التي حصرها 
الجلوس خلالها وقت القراءة. وكذلك أن يعطي لعينيه فترة من 
الراحة تنظران خلالها إلى مشهد بعيد مريح» كلوحة لمنظر جميل 
أو عبر نافذة تطل نحو الأفق البعيدء فالعينان تتعبان كما يتعب 
سائر الجسد من طول فترة القراءة. 
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السؤال الرابع؛ متى أفراً؟ 


ما من شك بأن الإنسان قادر على القيام بفعل القراءة في 
أي وقتء لكن المقصود هنا الوقت الذي يستطيع القارئ خلاله أن 
يحصل على أفضل ثمره مما يقرأ. 


لكل منا ساعة ذهبية للقراءة» كما يسميها الد كتور عبد الكريم 
بكار فى كتابه القراءة المثمرة. وفي هذه الساعة الذهبية يجد 
القارئ أن تحصيله المعرفي والفكري واستمتاعه بما يقرأ يكون 
ف أغلى مستوياكف: قد الأاتكون السناسةالذهيية ستين دقيقة تماما: 
فد تطول عر ذلك كر وقد تتحسن كتانك:: لكذها تلك الفترة 
التي تظل مليئة بالحيوية الذهنية وصفاء النفس. 

قد تكون الساعة الذهبية في ساعات الصباح الباكر 
عند بعض الناس» التي ورد أن الرسول عليه الصلاة والسلام 
دعا ربه أن يبارك فيها لأمته. وقد تكون عند البعض الآخر في 
منتصف النهار أو قبيل المساء أو حتى في منتصف الليل عندما 
يهدأ ضجیج العالم. قد تكون في أي وضت» لكن على القارئ في 
النهاية أن يعرفها فيحدد ساعته الذهبية التي تتوافق مع طبيعته 
الخاصة. والتي يكون فيها تركيزه في أعلى درجاته وفي أوج 
نشاطه. ولقد وجد الباحثون أن الإنسان يختلف تركيزه الفكري 
شد وظيمقا حت ماغات النهان: فنيضى ال شحاض كن 
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ساجد العبد لي 


تركيزهم الفكري على أشده في وقت الظهرء وآخرون في فترة 


وحين يجد القارئٌ ساعته الذهبية عليه أن يسارع فيحيطها 
بسياج من التقديسء ليمنع الصوارف والمشاغل من افتحامها 
والاستيلاء عليهاء كالهوايات الأخرى واتصال الأصدقاء والمعارف 
ورنين الهاتف ومشاهدة التلفاز وغيرها. يجب على القارئ أن 
يجعلها الساعة الذهبية للقراءةء ولا شيء غير القراءة. 


كذلك على القارئ أن يحذر القراءة في أوقات الخمول 
وانحسار النشاط؛ لأن استيعابه فيها يكون قليلاء فيتجنب القراءة 
بعد السهر الطويل أو بعد تأديته لمجهود بدني أو عقلي كبيرء كيوم 
عمل طويل شاقء أو يوم دراسي مجهد. أو بعد الوجبات الغذائية 
التقيلة الدسية. 

السوال الخامس: كيف أقرأً؟ 

وهذا أيضا برقا عدي الاج نة هليه فل دكول صالع القراءة: 
أليس لكل رسام طريقته في خلط الألوان ومسك الفرشاة وتحرد 
على اللوحة؟ وأليس لكل لاعب تنس طريقته في مسك المضرب 
وضرب الكرة5 وأليس لكل عازف كمان طريقته في تحريك القوس 
على الأوتارة إذاء وبما أن القراءة فنء وكما أن لكل فنان أسلوبه 
وطريقته. فيجب أن يكون للقارئ» إن هو أراد التميز وتعلم كيفية 
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القراءة بصورة صحيحة: أن يتعلم أساليب القراءة المختلفة: والتي 
منها على سبيل المثال قراءة الاستطلاع العام والقراءة الماسحة: 
والقراءة العابرةء والقراءة الدراسية. والقراءة السريعةء وغيرهاء 
نودرك شوويف ECE E‏ الأساليب, 
هنالك الكثير من المصادر المتخصصة. التي يشرح كل منها 
بشكل تفصيلي؛ يمكن الرجوع إليه لذلك. 


السوال السادس : كم أقرأً؟ 


هذا السؤال أضفته إلى خماسية فن القراءة الذكية. بعدما 
رخدت ككيرا من الناس :سالوة ويشكل متواضل: كم کتابا ت تقرأ في 
الشهر؟ وكم هو عدد الكتب المناسب التي يجب أن أقرأها شهرياة 
ويرتبط السؤال دوما بسرعة القراءةء التي تحدثنا عنها على عجالة 
في إجابة السؤال السابق. 


يقولونٍ وها ان ا و الكم. وهذا ينطبق على 
و أيضاء کین اا ا عدد الكتب الإنسان 


د و 


eS‏ رأیت 
الكثير من القراء التهسية الذي نقر او عشرات الكتب شهريا. 

ولكن شيئا من محتويات هذه الكتب لم ينعكس أبدا عليهم على 
ای فس وز أ وك كذللك من يقرا انا وخا فرح هه هرات 
الأفكار التي تشعل همته وتجعله يصنع أشياء كثيرة: بل رأيت من 
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ساجد العبد لي 


استوففته عبارة واحدة في كتاب وحيد. فتفيرت حياته رأسا على 
وول الى خض اخ ف هاا 

ما أريد قوله هنا فو ان الك لسن ها دراك هه فا ب 
على الإطلاق أن يكون القارئ مأخوذا بهاجس أن يقرأ الكثير من 
الكتب في وقت محدد. ما لم يكن ذلك مرتبطا بدراسة أو وظيفة 
كما قلنا اها ران تخت هاه لجرو بالفموفة والفساومة: 


وأن يعيش تجربة ممتعة في أجواء الكتاب الذي بين يديه. 
القراءة الذكية ومهاراتها 
يبيعل أن:تسيظن القارغ على الأدوات الخمسة في فن القراءة. 


عليه أن يتبع ويطبق بعض الإرشادات الأساسية للوصول إلى أفضل 
كيفية ممكنة تلقراءة: وهو ما أسميه بممارسة القراءة الذكية. 


أولا؛ عدم الايتعاد عن الهدف المحدد من القراءة 


بعد أن يكون القارئ قد حدد هدفه الذي يبتغيه من قراءة 
الكتاب الذي بين يديه؛ عليه أن يقرأ وهو متجه لهذا الهدف دون 


واف 


من يقرأ للاستمتاع يجب عليه أن لا يضيع وقته وجهده في 
حفظ كل المعلومات التي ترد في ما يقرأء ومن يبحث عن معلومة 


معينة. فلا يجب أن يقرأ كل شيء بتعمقء وإنما يمر بعينه سريعا 
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اقرأ 





حتى يصل الى بغيته فيقف عندها. ومن يذاكر ويريد السيطرة على 
محتوى الكتاب؛. فلا يصح أن يقرأ بسطحية:. وإنما بتمعن وتدقيق. 


وبالإضافة إلى كون الهدف من القراءة سيحدد نوعية هذه 
القراءةء فإن نوع المادة في المقابل قد يحدد نوعية القراءة أيضاء 
وذلاك من يا ور جة ححقها واستكرسالها: قراءة الجر 0ك ابت 
كقراءة المجلات. وليست حتما كقراءة الكتب» وقراءة الكتب 
القاز كي تک ا ااا وها دوالك 


ثانيا: أهمية التفاعل مع الكتاب» وأن يصبح القارئ 
قارئا مفكرا 

من البدهي أن القراءة ليست عملية فيزيائية محضة 
مقتصرة على تحريك العينين على السطور حتى تنتقل المعلومات 
إلى عقل القارئ وإدراكه. إلا أن أغلب الناس» وبالرغم من 
ذلك: حين يقرأون: لا يقومون بما يختلف كثيرا عن هذا النشاط 


الفيزيائي البحت. 


لأجل قراءة حقيقيةء لا يصح أن تمر المعلومة ولا الفكرة 
على القارئ مرور الكرام؛ وإنما عليه أن يتوقف عندها ويمحصهاء 
لتثير في عقله التساؤلات حولها. وحول ارتباطها بما سبقها وبما 
سلا خود وكأنة سال الننؤلك هما خارف عله يهنا عن 
إجابات لهذه الأسئلة التي توقدت في نفسه؛ وهكذا يستمر الحوار 
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ساجد العبد لي 


بين القارئ والكتاب الذي بين يديه وكأنه يجلس مع الكاتب نفسهة: 
فيحاوره ويسأله ويستمع إلى إجاباته. 


4 يصح أن تمر المعلومة ولا الفكرة على العارئ مرور 
الكرام» وانما عليه أن يتوقف عندها ويمحصهاء لتثير فى عقله 


الساؤلات حولهاء وحول ارتباطها بما سبقها ويما سيليها. 





وهذ! يعودنى إلى القول إن علي القاري أن لا يتخذ أبدا موققا 
خالا من ای کاب ر ما له کن ماك ا من أنه ديه كن 
الفهم وأدرك مقاصد كاتبه من خلال قيامه بالقراءة التفاعلية 
الت جا وها 


إلا أن البديع في الأمرء وحينما يصل القارئ إلى تلك المرحلة 
التي يعترض فيها على ما جاء في كتاب ما إلى حد الرغبة في 
البحث عن رؤية أخرى. فإن الفائدة المرجوة من هذا الكتاب تكون 
قد تحصلت ويكون؛ وإن اختلف معه القارئ وعارضه. قد أفاده 
عظيم الفائدة, لأنه جعله يحرز تقد كرما حقليا مكنة من الوضوؤل الى 
رؤية أشمل للموضوع محل القراءة» وذلك من خلال دفعه للبحث 
عن مصادر أخرى. يقول رينيه ديسكارتيسء عالم الرياضيات 
الفرنسي (1650-1596): «إن قراءة الكتب الجيدة هي بمثابة 
التحاور مع أعظم العقول التى عاشت عبر العصور». 


اقرا 





إن عملية القراءة ليست عملية أحادية الاتجاه تنبع من 
الكاتب إلى القارئ فحسب. وبالتالي فليست كل المهمة ملقاة 
على عاتق الكاتب ليكون مسؤولا إلى أقصى الحدود عن توضيح 
مقاصده» لهذا فليس القارئ معفيا من أية مسؤولية؛ اللهم إلا 
ادراکه للإمكانات اللغوية واللفظية للنص. بل ته تمع على عاتقه 
مسؤولية التفكير في ما وراء قطعية الكلمات المكتوبةء ودح 
الوفوف بجمود عند الحرفية الزائدة للسطور, وتكبير هذه 
المسؤولية أكثر ونحن في عصر تغيرت فيه النظرة لكل وسائط 
المعرفة وكل منامج | لادب والنقد واللغةء 0 تحمل فيه 
عير د م نشيطاً متسائلا يفنح الباب 
المسبقة هو نص رتيبء فإن كان قد أضاف بشكل مباشر إلى 
حصيلته المعرفية. وهذا أقل القليل الذي نفترضه في أي نص 
صالح للقراءة؛ فقد فصر عن استثارة الحراك في فكرة الشفوف, 
وعجز عن الإضافة الى ذائقته الأدبية. 


ا ا م ا ل TEED‏ 


IT I PE NOE EEL 
التفكير في ما 7 قطعة 220 وعدم الوقوف‎ 
دحمود عند الحرفبة الزائدة للسطور.‎ 
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ساجد العبد لي 


يقول الدكتور عبد الكريم بكار: «إن النص الجيد هو النص 
الذي يشتمل على فراغات معرفية: وملء هذه الفراغات من الآن 
فصاعدا صار من مهمة القارئ الجيد. وحين يشرع القارئ في 
سدها تبدأ رحلة التواصل بينه وبين الكاتب». 


إلا أنه. ولا شك في هذاء قد تكبر هذه المسؤولية الملقاة 
على عاتق القارئّ وتصغر. بحسب المادة التي يقرأهاء فالقراءة 
في الكتب العلمية أسهل إن هي قورنت بالكتب الأدبية والفلسفية 
والفكرية؛ وذلك لأن المعارف العلمية بطبيعتها صريحة المعاني 
ومباشرة المقاصد» على عكس المعارف الإنسانية التي تتجه نحو 
مخاطبة الفكر والشعور والأحاسيس في آن واحد. لتكون المهمة 
أككن صعوية على القارة مخصوها زلف الذى وفترضن أن قخرم 
إليه المعرفة الكامنة في السطور التي أمامه على أطباق من فضة 
أو ذهب. 

لا يضح غار فادرا غل تن مل هو او اة ا 
من خلال اكتسابه لمهارات القراءة الذكية. وهي الضرورية لكل 
من يريد أن يغوص في أعماق عالم القراءة السحري» ليسبر أغواره 
ويكتشف كنوزه. هذه المهارات هي كالتالي: 

اا مر اا غاي ارا الاعف 
متابعتهاء والتحلي بالصبر والتسلح بالعزيمة للاستمرار فيهاء فكم 
من شخص توقف في أول المسير عند أول عثرة اعترضت طريقةء 
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وغاب عن ذهنه أن أهم عوامل النجاح في كل مسعى هو مقدار 
الوقت وكمية الجهد الذي نبذله في سبيل ذلك. 


ثانيا: يجب على القارئ أن يوطن نفسه لاستيعاب الجديد. 
وأن يهيىٌ عقله لمواجهة معارف وأفكار قد تفير بعض ما لديه من 
مخزون فكري وقناعات. كان يظنها من القطعيات والثوابت التي 
لا تحتمل النقاش. إن الكتب التي تتحدى ما لدى المرء من أفكار 
هي تماما تلك الكتب التي يجدر به أن يقرأهاء وكلما أبحر القارئ 
في عالم القراءة وازداد تنا فيه وتجاسر على القراءة في 
علوم وفنون وكتب ما كان قد ألفها من قبل سيظهر له من الأفكار 
والمعلومات والمعارف ما يتحدىء وربما يتعارض ويتصادم؛ مع 
كثير مما كان لديهء وما يختلف مع ما كان يألفه. وما لم تكن 
فة فك استمدكت لقبوك. ذم المعلوفات. :الحدود قار واضداز 
الأحكام عليها لتنقيتها مما يشوبهاء وما لم يكن ذهنه يملك 
من المرونة ما يمكنه من مزج المعرفة الجديدة مع ما لديه من 
معرفة سايقة. فإنه سيصاب بما يسمى الصدمة المعرفيةء وهي 
التي قد تؤدي به إلى الهرب من المواجهة. وللقارئ مطلق الحرية 
في الهرب» ولكن عليه أن يدرك بأنه إن هو أحجم عن قراءة ما 
يتحدى ويعارض ما لديه من أفكار ومعارف. فإنه لن كن اذا 
من الوصول إلى تلك الدرجة من الفهم العميق والإحاطة بما يؤمن 
به اساسا وسنت دائمأ مهزوز الأفكار عرضة للتشكيك في ما 
لديه من معرفة. 
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ساجد العبدلي 


إن الاستعداد النفسي لقبول التحدي المعرفي الذي سيواجه 
القارئ في عالم القراءة الذي سينبسط أمامه ويتسع كلما توغل فيه 
أكثر. ضروري جدا حتى يواصل القارىّ مسيرته الثقافية والمعرفية 
ويضمن نموه الفكري المستمر. 

شالثا: يجب على القارئ أن يتعلم كيفية اختيار الكتاب الذي 
وفع من كل ن و م > ففي هذا العصر المتسارع الذي 
تدفع فيه المطابع وا بالاف الكتب» قد صار من المهم جدا 
أن يعرف الشخص كيف يختار كتبه بعناية. خصوصا وأن بعض 
الدراسات تشير إلى أن أكثر الناس يشترون الكتب بسبب جمال 
أغلفتها وجاذ بتيها في المقام الأولء ولهذا السبب يحرص الكتاب 
المحترفون» وتعتني دور النشر العريقةء بشكل وهيئة أغلفة الكتب 
التي تصدرها عناية كبيرة. 

لكن القارئ الواعي لا يشتري الكتاب لجمال غلافه»ء وإنما 


دوف را دن ا ف ةمه ا ا 
المدربةء ولهذا الأمر خطوات يمكن تعلمها والتدرب عليها. 


رابعا: يجب على القارئٌ الجيد أن يعرف كيف يتعامل مع كل 
كتاب على حدة: فليس كل كتاب مثل الآخر من حيث مقدار الوقت 
الذي يجب أن يصرف لقراءتهء وليست جميعها سواء من حيث 
انار الهو الذي روب أن په ایا رایت جما تت 
القراءة لمرة أخرى وهكذا. 
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اقرا 





هذه القدرة على الحكم على الكتب المختلفة ستكون متاحة 
للقارئ الحريص على القراءة المستمرة؛ فكلما أمضى وقتأ أطول 
في عالم القراءة والكتب» كلما صار أكثر قدرة على التعرف على 
أنواع الكتب وتقدير ما تحتاجه من جهد وطاقة وعناية. 


مهارات القراءةالذكية: 


1 -المتابرة والحماسه ھی متابعه المراءه. 


2 - توطين النفس على استيعاب الجديد من الاآفكار. 
3 - تعلم كيفية اختيار الكتاب الجيد الناقع 
4 -التعامل مع كل كتاب بطربقة قراءة مختافة. 
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الفصل الثالت 


ما هي مجموعات القراءة؟ 


«الكتب مئارات منصوية في بحار الزمن العظيمة». 


الكاتب الأميركي إدوين ويبل 
(1819 - 1886) 


ما هي مجموعة القراءة؟ 


يمكن تعريف مجموعة القراءة. وبشكل مباشر وبسيط, 
بأنها تجمّع لأفراد بهدف قراءة كتاب ما. إذا فالقراءة هي الدافع 
الأساس لمجموعة القراءة. 





ما الهدف من مجموعة الفراءة؟ 
الهدف من مجموعة القراءة يمكن استنباطه بسهولة من 
تعريفها. مجموعة القراءة تهدف في المقام الأولء وقبل كل شيء 
آخرء إلى جعل الإنسان يقرأ وجعل القراءة جزءا أساسيا من حياته. 
وبالطبع فالمقصود هنأ بالمراءة, القراءة التثقيفية التي 
لريد إلى الرصيد المعرفي والفكري لهنا الإنسان. لا المراءة 
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ساجد الهعبد لي 


الروتينية التي قد يكون مضطرا لها بحكم عمله أو دراسته: أو 
قراءة الصحف والمجلاتء تلك القراءة المتصفحة السريعة. 


الهدف الأهم لمجموعة القراءة هو جعل القراءة جزءا 


أساسيا من حياة المنتسبين اليها. 





ما فوائد مجموعة القراءة؟ 
هناك العديد من الفوائد لمجموعات القراءة. ومنها الفوائد 
التالية: 
الشائده الأولى : 


عند دخول آي ص فى مجموعة القراءة وتفاعله معها 
فإنهخصبيه كاوكا قيطا بالفدلوسيسيك ومن الالتهاء من قراءة 
كتاب واثنين وثلاثة وأكثر خلال فترات زمنية معقولة. وسيصل 
إلى تحقيق المعادلة التي يرى الكثير من الناس أنها باتت معادلة 
صعية: كك بذلك معادلة القارئ والقراءة المستمرة بهدف 
المفرفة والكقافة العامة 


الفائّدة الثاتيك : 


الالتزام بالوقت. هل يحتاج الأمر إلى مزيد من الشرح؟ 
خا سيحد المشارك في مجموعة القراءة نفسه مط 
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اقرا 





إلى جلسة المناقشة وهو مستعد للحديث حول هذا الكتاب, وهنا 
من شأنه أن يكسبه مهارة الالتزام بالوقت. 


الشائدة التكالتك: 


كسب محميعة التزارة ا ا لو ا 
والقدرة على التعبير عن الرأي وعرض الأفكار والدفاع عنها أمام 
الآخرين. والكثيرون يدركون صعوبة هذا الأمر. فكم من واحد 
خذلته قدراته عندما احتاج إليها في مثل هذا الموقف. لذلك 
فمجموعة القراءة هي فرصة مثالية. وتدريب دوري مستمر على 
هذه الملكات المهمة. 

الفائدة الرابعة: 

سيتعلم المشارك في مجموعة للقراءة القدرة على ضبط 
النفس والإنصات الجيد لما يطرحه الاخرون في جلسات المنافشةء 
وسيتعلم كذلك احترام الآراء الأخرىء مهما اختلفت وابتعدت عمًا 
يؤمن به ويعتنقه من اراء. وملكة الإنصات الجيد وكذلك احترام 
الآراء الأخرىء هما من أهم الملكات التي يمتلكها الناجحون في 
كل مجال وعلى كل صعيد. 

الشائدة الخامسك : 


لا يحتاج المشارك في مجموعة القراءة إلى بذل جهد كبير 
في فراءة الكتاب المقرر, ولیس مطلوبا مئه أصلا أن يدرسه ككتاب 


55 


ساجد العبدلي 


مدرسيء. وإنما كل ما يحتاج إليه هو فراءته بروح خفيفة وتركيز 
غير مجهد, وبعدما يحضر جلسة المناقشة ويخرج منها سيجد أن 
حصيلته المعرفية التراكمية بهذا الكتاب قد تزايدت كثيراء وذلك 
لأنه قد شارك الآخرين بالجزء المعرفي الذي تحصل عليه من 
قراءته للكتاب بتلك الطريقة الخفيفة غير المجهدة. وأخذ من كل 
واحد منهم الجزء المعرفي الذي تحصل عليه ذاك الواحد بدورهء 
وهكذا تكون المعرفة قد تراكمت عنده بشكل أكبر مما كان لديه في 
البدايةء ويكون فد اكتسبها دون بذل جهد كبير. 


هذه الفوائد الخمس هي في تصوري الفوائد الأكثر أهمية 
لمجموعة القراءةء ولعل هناك غيرهاء ولكني أعتقد أنها ستندرج 
س تحت الفوائد التي ذكرتها أعلاه في نهاية المطاف. ولو 
تحصل الفرد المشارك في مجموعة القراءة على واحدة فقط من 
هذه الفوائد. وبرع فيها وأجادها لكفاه ذلك» ولكان ثمنا مجزياً لكل 
الوقت والجهد اللذين سينفقهما في القراءة والاستعداد وحضور 
هذه الحلسات. 
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الفصل الرابع 
كيف تنشئ مجموعة للقراءة ؟ 


«في الكتب بيوت من د هب». 


كيف تنشى مجموعة للقراءة؟ 


كل ما فى هذه الدنيا يبدأ بفكرة, ومجموعة المراءة كذلك 
تبدأً بفكرةء ولكن الفكرة لا يمكن أن تصل بعيدا دون همّة وارادة 
لوضعها محل التنفيد. 


حنی يجح مشروع محموعه e> Ape‏ من وحجود 


EWRET TERIA] 





لهذا فلابد لنجاح مشروع مجموعة القراءة أن يوجد ولو 
شخص واحد مؤمن إيمانا يما بهذه الفكرة. ولديه همة عالية 
لوضعها محل التنفيذ. وهذا حينئد سيكفل لها الاستمرار والنجاح. 


مجموعة القراءة التى أديرها منن سنوات بدأت كذلك. 
كانت فكرة صغيرة شاغبتني في يوم من الأيام. وظلت تلح علي 
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لذلك فنجاح مشروع مجموعة القراءة يعتمد على وجود هذه 
الفكرة مشتعلة حية نابضة في وجدان مؤسس أو مؤسسي المجموعة. 
مين تجن بيع اليية العالية لشفي ها عاديا كنا تجن بالطيور 
أجنحتهاء وإلا انتهت المجموعةء كحال كثير من المشاريع الثقافية 
ومجموعات القراءة التي مرت علئء إلى التكاسل ثم إلى التوقف 
التام. ولضمان هذا فلابد لمؤسس. أو لمؤسسي» مجموعة القراءة 
أن يكونوا من عشاق القراءة» أو أن يكونوا على الأقل ممن يرغبون 
أن يصيجوا كذلك كماد حتى يظل الشغف بالقراءة هو دافعهم 
نحو الاستمرار في تنفين هذا المشروع. 

وتكون الانطلافة بعد ذلك نحو تكوين مجموعة للقراءة من 
خلال السعي الجاد لنشرها في أوساط من قد يهتمون بهاء وذلك 
لجذب المشاركين. ويمكن أن يتم ذلك من خلال الإعلان عبر 
جميع الوسائل المتاحة. وخصوصا عبر موافع الإنترنت وشبكات 
التواصل الاجتماعي. كالمنتديات العامة وفيس بوك وتويتر وغيرها. 

ما العدد المثالي للمشاركين 
في مجموعهة القراءة؟ 

هذا الأمر مرتبط جداً بعامل الوقت الذي سيتم قضاؤه 
في كل جلسة من جلسات مجموعة القراءة المقرر إنشاؤها. ومن 
خلال تجربتي» فإن ساعتين من الوقت هو الحد الأقصى للفترة 
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اقرا 


التي يمكن تمضيتها بتركيز واستمتاع في مثل هذا النشاط الفكري 
الحواريء ويعدها سيبدا المشاركون بالإحساس بحالة من الإزهاى 
الجسدي والعقلي والملل. وهو الأمر الذى إذا تكرر قد يكون سبيا 
في عزوفهم لاحقا عن المشاركة وربما الانقطاع عن المجموعة. 


ولو قمنا بعد ذلك بقسمة الساعتين (120 دقيقة) على 
الوفت الكافي لكى تسنح الفرصة لكل مشارك للإدلاء بما لديه من 
أفكار والتعليق على مشاركات زملائه. وسنفترض أن هذا الوقت 
هو عشرة دقائق على الأقلء فحينها سيكون الناتج هو 12 مشاركا 
في المجموعة الواحدة. 


العدد المتالى للمتاركين هي مجموعة القراءة يرتبط 
بعامل الوقت قى كل جلسة من جلسات مجموعة القراءة 


| 597 رانشاوّها. 





أي عدد أقل من 12 سعط بجلا أكبر للمشاركات وللحوار 
والمناقشة لكل مشارك بطبيعة الحال» ولكنه اشا سيؤدي إلى 
التقليل من عدد الآراء والتقليص من فرصة تنوعها. ومن المهم 
في المقابل مراعاة أن لا ينخفض عدد المشاركين إلى ما دون 
الثلاثة والا فقدت المجموعة روحها وتحولت الى مجرد حديث 
بين شخصين» يخرج منها المشارك بشعور بقلة المردود الثقافي 
والمعرفي. 
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وكذلك من الجانب الآخرء فإن كل عدد أكبر من 12ء في 
ظل الاضطرار إلى حصر وقت جلسة مجموعة القراءة بساعتين لا 
أكثر سيؤدي إلى خلق شعور لدى المشاركين بأنهم لم يحصلوا على 
الفرصة الكافية لقول كل ما عندهم من أفكارء ولا للتعبير بحرية 
عن وجهات نظرهم. وهذا كذلك مما قد يؤدي مع مضي الوقت 
إلى صدود المشاركين عن المشاركة وانصرافهم عن الالتزام 
بالحضور وربما الانقطاع. 


AO CGR IESE‏ ا 


يزيد عن الاثنى عشر» حتى تكون جلسة المناقشة مثمرة 


ومفيده وغير طوياه. 





كيف يتم اختيار أعضاء 
مجموعة القراءة؟ 
لا توجد لهذا الأمر قاعدة ثابتةء ولكن هناك توجيهات يمكن 
الاهتداء بهاء ولكن ستظل المسألة خاضعة في نهاية الأمر إلى 
تفضيلات ورغبة كل مجموعة بنفسها. 


من الممكن أن تكون مجموعة القراءة من الجنسين؛ أو 
من الرجال فقط أو النساء فقط, ومن الممكن أن تكون كذ لك 
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' من الممكن أن تحوى المجموعة أعضاء من الجنسين, 
فشو المفكن أيضنا أن تكون إما ذكورية بالكامل أو أنذوية. وبالطبع 
فان المجموعة غير المخطلطة جاوز كيرا من الحفاسيات الى 
تواجه المجموعة المختلطةء فكثير من الأفكار قد يصعب التعبير 
عنها والتباسط في طرح الرأي حيالها بوجود الجنس الآخر. إلا 
أن البعضء في الناحية المقابلةء قد يرى بأن المجموعة المختلطة 
تدرب أعضاءها على مواجهة الجنس الآخر والتعبير عن مختلف 
الآراء في حضرته بموضوعية وذكاء ولباقة. ولكن يظل الأمر 
رقا بما ترغبه كل مجموعة وبطبيعة معتقداتها وأهدافها من 
الاجتماع» وكذلك بطبيعة الكتب المتداولة فيها. 


ومن جانب آخر فمن الممكن أن تحوي مجموعة القراءة 
ما ركين,من. المتقاوبين :عمزيا:.وذلك. محقى اتكون: التجالات 
الفكرية والاهتمامات القرائية متقاربةء وهذا الأمر ليس بقاعدة 
ثابتة كذلك. فقد جربت هذه الطريقة وعكسها فوجدت أن كل 
واحدة منها صالحة للعمل والتطبيق في ظروفها المختلفة. صحيح 
أن الهاركف رح ا من الاطمئنان عندما يكون فى وسط 
مجموعة من أقرانه. وبالتالى شتکون اکر جرا ة على ا 
والفاعل إلا ان وحودممع فن.هه أكر هوف يفرع كذلك اكه 
له للتعلم منهم ولسبر أغوار تفكيرهم والاستفادة من خبراتهم, 
وكذلك الأمر لمن قد يجد في ذات المجموعة من هم أصغر منه 
شا قان ذلك فى تظرى سكون مدعاة لدف الحوار نحو أفاق أككر 
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اا وخی کن وعد ها ذكرته اننا ؛ فإنه يبقى من المهم أن 
لا يكون في المجموعة غير المتجانسة عمريا من هو صغير جدا 
في السن»ء وذلك حتى يكون جميع المشاركين فيها قادرين على 
الإمساك بخيوط النقاش ومتابعة ما يجري وفهمه والمشاركة فيه. 


وفد تكون مجموعة القراءة مقصورة على مشاركين في 
مجال تخصصي واحد» كطلبة العلم الشرعي أو المهتمين بالعلوم 
السياسيةء أو في فن من فنون الأدب أو غير ذلك: ويحصل هذا 
في المجموعات التي تقرر أن تكون مجموعات للقراءة التخصصية 
التي لن تخرج عن دائرة مجال محدد من العلوم أو الفنون؛ وبالتالي 
فان هذا التقارب التخصصي ما بين أعضاء المجموعة سيكون من 
شأنه أن يجعل المشاركين في قدرة أكبر على فهم بعضهم البعض 
والحديث بلغة واحدة. إلا أن هذا الأمر لا ينطبقء بطبيعة الحال, 
على أي مجموعة تنوي التنويع في اختياراتها من الكتب؛ ا 
الات وهات الما کن عد سكن مضدرا كفنا 
للأفكاق والخيرات المتوفة وسكون نتهنة كثالة للأتطلاق تهو: 
ذات الموضوع من زوايا مختلفة للنظر. 

أين ومتى تجتمع مجموعة القراءة؟ 

بصورة عامةء يمكن الاجتماع في أي مكانء لذلك لا يوجد 


مكان صحيح ومكان خاطىٌ لعقد مجموعات القراءة. يمكن 
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صالات المنازل وحتى في المقاهي العامة. المهم أن يكون المكان 
ملائما من حيث الهدوء وأن لا يشكل النقاش إزعاجا للآخرين, 
وأن يكون كذلك مكانا رحبا يتسع لكل حضور جلسة القراءة. وأن 
يكون معتدل التهوئة وحيد الإضاءة. ومقاعده مريحة. 


ل ا 2 ا ا 0 


ومسع ومريح. 





ويمكن لمجموعة القراءة أن تجتمع متى ما شاءت شرط أن 
يلاثم الوفت ظروف كل الأعضاءء وذلك يشكل دوري متفق عليه 
كأن يجتمعوا أسبوعيا أو كل أسبوعين. وبشرط أن لا تطول المدة 
عن شهر وذلك حتى لا يمقد المشاركون اهتمامهم وحماسهم. 

ماالاحتياجات الأساسية اللازمة 
لانشاء مجموعة فراءة؟ 

له تحتاج مجموعة القرأءة لانعقادها لأشياء كثيرة ومكلفة؛ 
تاا وق اكان الاب ودا لن بأو دد ا کا 
ذكرت» فكل الباقي سهل التوفير. 






لا تحتاح مجموعة القراءة لانعقادها لاشياء كثيرة ومكلفة 


والمشروبات الخفيفةء ولا بأس في ذلك شريطة أن لا تتحول 
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الجلسة إلى وليمة طعام. فينصرف المشاركون إلى الأكل على 

حساب المنافشة والحوار, ليخرجوا من الجلسة بيطون ممتلئة 
ما هي آلية اختيار الكتب؟ 

تقوم المجموعة نفسها. ولیس شخص واحدء باختيار الكتب التى 


ستقوم بقراءتها. والعمل بعد ذلك على توفيرها بالعدد الكافي لكل 
أفرادها. 


الطريقة الآمثل لاختيار الكتب هي أن تقوم المجموعة 


تضهاء و ليس شخصا واحداء INT‏ 





ومن الممكن ان تخصص جلسة من الجلسات ليقوم فيها 
كل مشارك باقتراح عنوان لكتاب أو أكثر. وشرح سبب اختياره 


من سيقوم بتوفيرها. 


نمق الشمكن اكنا اتوم مدير الحلضة هذا إن كاوه 
ليقوم المشاركون بالاختيار منها. 
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ما هي مواصفات الكتب الصالحة 
لمجموعات القراءة؟ 


تنصيحتي للمجموغات الناشكة حديكا..والثى قد .يكون يها 
مشاركون ممن هم جدد على عالم القراءة ممن يرغبون في دخول 
هذا العالم السحري الجميل. هي أن تسلك المسلك التصاعدي 
في اختيار الكتب. لأنه سيكون من الل خا ولعله من الخطأ. 
الابتداء بالكتب الصعبة والدسمة الكبيرة الحجم» والتي قد تؤدي 
إلى عجز المشاركين عن قراءتها أو إتمامهاء وربما تعثرهم في 
فهمهاء ودفعهم إلى الشعور بصعوبة القراءة وثقلهاء وبالتالي 
نفورهم من الأمر بالكلية. 


نصيحتى للمجموعات الناشئهة 21111110111100 


20 0 بالكتب ل RIT‏ ال 0 


6 





أقترح أن يتم في البدايات اختيار الكتب صغيرة الحجم 
وذات المادة غير الثقيلة المعقدة. وذلك حتى تسهل قراءتها 
فيشعر معها المشارك بلذة الإنجاز وتتولد لديه الرغبة لقراءة 
المزيد من الكتب. كما أنصح بالابتعادء في البداية على الأقل؛ عن 
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الكتب الجدلية والتي قد تحوي أفكارا مشكلة. سواء على المستوى 
الديني أو السياسي أو الأخلاقي. وذلك حتى لا يؤدي هذا الأمر 
إلى خلق جو من الاحتقان أو جلب حالة من التوتر في ما بين أغراد 
هذه المجموعة الناشئة. ويمكن بعد ذلك ومع مرور الوقت واشتداد 
عود المجموعةء وتعرفها على بعضها البعض. وإدراكها لأبعادها 
الفكرية والنفسيةء وخلفياتها الاجتماعيةء أن تبدأً بطرق باب هذه 
النوعية من الكتب بحذر وحكمة. 


نصيحتي للمجموعة التي تقرر أن تكون مجموعة للقراءة 
الثفافية العامة: وقد تحدقت عن هذا سايقاء هو أن تقوم بالتنويع 
في مجالات الكتب. ما بين الأدب الروائي. وكتب التنمية الذاتية, 
واللطائف والسير والتاريخ: والفكر العام. كما يجب الحرص على 
اكقاو العقي: 3 اف اللنة النديلة الستلية:.وقك ‏ المترحفة تر دة 
جيدة؛ وذات الإخراج الجاذب الرائق للقراءة وهذه جميعها يمكن 
الاستدلال عليها باستشارة القراء المخضرمين» وكذلك يمكن 
الاهتداء إليها من خلال ما يكتب وينشر على الإنترنت من تجارب 
القراء وتفطيات الموافع الثقافية. 


نصيحتي للمجموعة التى تقرر أن تكون مجموعة 
للقراءة الثقافية العامة هو أن تقوم بالتنويع في مجالات 


الكتب. 
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كيف يمكن التواصل 
بين أعضاء مجموعة القراءة؟ 


في عالم اليوم. صار الاتصال والتواصل من أسهل الأمور, 
فمع توفر التقنيات المختلفة والسهلة الاستخدام صار من المتاح 
أن يرتبط جميع أعضاء المجموعة بكبسة زر. يمكن التواصل 
عبر البريد الإلكتروني وعبر المنتديات العامة والمدونات في 
الإنترنت. بل ومن الممكن أن يتم إنشاء مدونة أو موقع شبكي خاص 
بالمجموعة؛ تنشر فيه أخبار المجموعة وكتبها المختارة وقراءاتها : 
وا من الممكن أن يتم ذلك عبر شبكات التواصل الاجتماعي 
على الإنترنت. كال«فيس بوك» و«تويتر» وغيرها. وكذلك من الممكن 
أن يتم التواصل عبر الهاتف. وعبر الرسائل الهاتفية القصيرة. 


من الممكن التواصل بين أفراد المجموعة عبر 
0-0-1 من خلال E‏ والمدوتات OT‏ التواصل 





الاجتماعى» وكذلك من خلال الرسائل الهاتفية القصيرة. 


أا فوهائل اتر اهل عد دة وتا حه ول وجه اختارمفضل 
أوحد. بل الأمر متروك للإبداع والخيال والإبداع» لكن يبقى المهم 
أن يظل جميع أعضاء المجموعة على اطلاع ووعى بجميع الأنشطة 
وما يجري من فعاليات. 
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ما مواصقات مدبر مجموعة القراءة؟ 
مجموعة فراءة, لهذا کان الحرص اا في اختيار من تناط له 
هذه المسؤولية. 


إن مدير المجموعه هو العنصر EE‏ لنجاح 5 


محموعة قراءة. 





ومطلعا عل جميع المواد التي تطرح للنقاش. وذلك حتى يكون 
قادرا بدوره على ادارة النقاش ونو حيهه نحو الفوائد المنشودة. 


كذلك من المهم أن يكون لبقا قادرا على إدارة دفة الحديث 
بحزم لا يخلو من مرونة وذكاء. حتى يتمكن من التعامل مع 
التوزميات المكتلفة من لمكا ركيرة: 


وتخ ان نكن دير المتجموعة كذلك؛ مثالا في الالتزام 
بالوقت. وبأسلوب الحوار الجيد. وبالقدرة على الإنصات 
والاستماع لمختلف وجهات النظرء وأن لا يقع في فخ الاستئثار 
بالوقت لنفسه وهو يقضيه بالحديث الطويل والشرح على حساب 
وقت المجموعة. 
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ETT‏ ا ل 


قارىئ جيد ومطلع على مواد المناقشة. 
ORI EEEEIOEEIIETIC™‏ 

يجيد التعامل مع النوعيات المختلفة من البشر. 
TIT‏ 





تلجأ بعض المجموعات إلى استخدام أسلوب تداول الإدارةء 
أي أن يكون كل مشارك مديرا فى وقت من الأوقات. وهذه طريقة 
جيدة عند ما يكون جميع أعضاء المجموعة من مستوى ثقافي واحد 
ولهم خبرة متوازية في إدارة مجموعات القراءةء ولكن بشرط أن 
يتم تنفيذها بشكل سليم؛ وفي حال تطبيقها بهذا الشكل الصحيح 
فإنها ستكون بذاتها فائدة عظيمة لكل مشارك. تضاف إلى جملة 
فوائد مجموعات القراءة» حيث سيتدرب المشارك على كيفية 
إدارة الجلسات الحوارية. 


تلجأ بعض المجموعات إلى استخدام أسلوب تداول 


LRT TYE CRY لو‎ 
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ساجد العبد لي 


ما التكلفة المالية 
لعمل مجموعات القراءة؟ 
لا توجد في الحقيقة أي تكلفة مالية لمجموعات القراءة: 
مدا إلا قيمة الكتب عم شراؤها SE‏ 
على ا وهو الأمر الذى ا بالمجان موخرا. و . وبعص 
على توفير بعض المرطبات والمأكولات الخفيفة وربما القرطاسية 
وما أشبه؛ والهدف الحقيقي من هذه الرسوم هو إشعار المشاركين 


بنوع من الالتزام تجاه النشاط. فكثير من الناس يميلون إلى 
الاستخفاف بالأنشطة المجانية. 


لا توجد فى الحقيقة أي تكلفة مالية لمجموعات 


القراءة, اللهم إلا قيمة الكتب التي سيتم شراؤها لافراد 
المجموعة ا ا 00200 
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الفصل الخامس 


كيفية الاستعداد لجلسة مجموعة للقراءة 
«بيت بلا كتب كجسد بلا روح». 


ماركوس توليوس سيزيرو 
كاتب وعالم روماني 


هل من الضروري البحث 
في تاريخ المولف 
قبل قراءة أي كتاب؟ 


لیس هدا رورا قطعاء ولكنه مفيد 0 فأغلب الكتب. 
إذالع يكن كلها: تكون مرنيطة يشكل من الأشكال:.فكرا أوسيانا 
اروا يا فا من لفات لص اكاب وبالتاتن فان 
الاطلاع على سيرة حياة الكاتب في عالم الكتابةء والنظر إلى 
اة مو اة لعلالما كان مفيدا تسسايظ الضروع على اة تاف 
الكتاب وعلى السبب الداعي له؛ أو على الخلفية الفكرية والثقافية 
العامة التي ينطلق منها المؤلف. كذلك فإن الاطلاع على سيرة 
الكاتب ومعرفة كتبه الأخرى قد يكون عنصر جذب لقراءة المزيد 
من مؤلفاته لاحقا. 


CETTE OER REESE 


المطروح للمناقشه؛ وتخصيص جزء من الوفت للحديث عن 
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ساجد العبد لي 


ما طريفة القراءة المقترحه 
قا 2 جا 3 المثاققة 
وكيفية الاستعداد للجلسهة ؟ 
لكل فززى طرينه المحيية والمفكيله لمر" وطبيعه الخال 
ولكن كدلك فإن هنالك طرف سيبح وخر es‏ 
للقراءة. 


لسن ا من المشارك في مجموعة القراءة أن يقوم 
بقراءة الكتاب كمن يستعد لاختبار مدرسيء O hi,‏ 
يقرأ الكتاب قراءة عميقة متمعنة إلى درجة الإرهاق الفكري ما لم 
يكن ذلك ممتما بالنسبة له فان هذا قت يكون.داقما تلملل والمناد: 
وفد يؤدي إلى خلق شهور بالضغط الثقيل على نفس المشارك مما 
فد يحمله على الهروب من حضور الجلسة:؛ وربما من المجموعة. 


وهوما لا نرغب. 


E 50110‏ مجموعه المراءه ان 


يفقوم بقراءة الكتاب كمن بستعد لا ختيار مدرسى 





تقوم الفكرة على أن يقوم المشارك بقراءة المادة المقررة 
بخفة واسترخاء دون أن يضغط على نفسه» حتى ولو شعر بأنه لا 


يتحصل على كل المادة المعرفية المقروءة. ولو افترضنا أن القارئ 
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اقرا 


بهذه الطريقة سيحصل على 240 من المادة المعرفية. وأن زميله 
المشارك الآخر قد تحصل على 40 أخرى لقيامه بذات الطريقة: 
والآخرين كذلك» وأنهم :جميعا عدي حضورهم خلس ة المتاشفة قد 
أدلى كل واحد منهم بما لديه من حصته من المعرفةء وإن بدت 
قليلة في الظاهرء فسنجد أن المساحات المعرفية المشتركة 
ستتقاطع» والمشاركات المختلفة ستتراكم وتتكاثف جميعها في 
المحصلة» حتى يجد المشاركون أنفسهم وقد خرجوا بحصيلة 
كبيرة من المعرفة فد تماثل ما كان سيحصل عليه من فام بقراءة 
الكتاب قراءة استذكار متعمق» بل وستكون المعلومات راسخة في 
الذهن لأنه قد تم اكتسابها بالمناقشة والتداول» وهو ما أثبتت 
الدراسات بأنه من أقوى أساليب المذاكرة والتعلم. 
كيفية تدوين الملا حظات 
استعدادا للمناقشة 

تدوين الملا حظات أثناء الاستعداد للمناقشة وقراءة الكتاب 
المطروح أمر مهم جداء فكم من فكرة جيدة جميلة تخطر لنا 
ونحن نقرأًء ونعجز عن استذكارها بعد حينء والذاكرة لوحدها 
لا يمكن الاعتماد عليها في ذلكء وكما قال القائل: «الأفكار صيد 
والكتابة فيد». 

يمكن للقارئ أن يقوم بتدوين ملاحظاته في ورقة خارجيةء 
إن كان ممن لا يحبون الكتابة على هوامش الكتب» ويمكن له كذلك 
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ساجد العبدلي 


أن يستخدم تلك الأوراق اللاصقة الصغيرة المعروفة لوضع 
ملاحظاته على الصفحات التي حازت على إعجابه أو استرعت 
انتباهه وتساؤلاته. كذلك يمكن له أن ركتبي تعلن :هؤافكن :الكتات 
بالقلم الرصاصء وأن يضع ا تحت العبارات المهمة أو 
المشكلة .ويا مفكانة يخا أن يضع 07 ذات دلالات تشير الى 
المهم والجميل والمتير للتساؤل ونحو ذلك. 


ماذا لو وجدت الکتاب مملا؟ 


يحدث أن يكون الكتاب الذي وقع عليه اختيار المجموعة 
مملا أو ثقيلا على بعض الأعضاء. فيجدون صعوبة في إكمالهء 
ونصيحتي هنا أن لا يضغط أحد على نفسه لقراءة كتاب لا 
يستسيغه. وهذه نصيحة عامة أهديها لكل قارئٌّ يقرأ لأجل الثقافة 
العامة. لا تجبر نفسك على قراءة ما لا يستهويك لأي سبب كان. 
ما لم يكن جزءا من واجب مدرسي أو وظيفي, نن 5 
وقتا ثقيلاً قد يطول كان بإمكانك أن تستفيد منه في قراءة كتاب 
آخر أكثر متعة وفائدة لك» وقد تكون هذه التجربة اة ساف 
عزوف البعض عن القراءة. 


لا تجبر نفسك على قراءة ما ا يستهويك لآي سبب 


er 00100 
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نصيحتي في حالة كان الكتاب مملاً عند أحد المشاركين هي 
أن يتجه إلى تصفح الكتاب ما أمكنه؛ والنظر إلى عناوين فصوله 
ومحاولة الحصول على صورته العامة. وبعد ذلك كتابة الأسباب 
ال مت من ااام اكاب وة عضا فى لرا 
فهذه الأسباب قد تحمل في طياتها مادة ثرية للنقاش وفوائد كبيرة 
لتتحمؤغة القراءة: 


«إذا وجدت أنك لا تستمتع بقراءة نقس الكتاب مرة بعد 


الشاعر الإيرلندى أوسكار وايلد 





تذريكون السسيب الدع عتم قارنا متاق قر اءواكتاي مووصيعوية 
لغته. أو دسامة مادته وثقلهاء أو ركاكة ترجمتهء أو بلادة أسلويه»ء أو 
غر دولك فن الا سناب لذا فإن وضع القارئ يده على السبب الذي 
منعه من اكمال الكتاب, سيكون بحد ذاته شيئا ا ويوصلة 
تهديه في المرات القادمة نحو ما يناسب ذائقته ومزاجه. وتكفيه 
مشقة الوقوع في ذات الخطأ 5558 وقراءة الكتب المشابهة لهذا 
الكتاب. 


قد يكون السبب الذي منع قارئا ما عن قراءة كتاب هو 


ETE صعوبة لغتهء أو دسامة مادته وثقلهاء أو ركاكة‎ ٠ 


ظ بلادة 77 أو غير ذلك من الآسياب. 
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ساجد العبدلي 


ولطالما قلت لمن حولي بأن جميع الكتب التي مرّت علي هي 
كتب مفيدة نافعةء بطريقة أو بأخرى. حتى تلك التي أشعرتني 
بالسأم ولم أستطع إتمام قراءتهاء فتلك التجربة بحد ذاتها خرجت 
منها بفوائد كبيرة» كأن أتحاشى قراءة ذلك النوع من الكتب في 
المرات القادمة. أو أن أنصرف عن مطيوعات دار النشر تلك أو 
ترجماتهاء أو أن لا أقرأ لهذا المؤلف مرة أخرى. 


ماذا لو وجدت في الكتاب 
ما يتعارض مع مبادئي وقناعاتي؟ 


لار من الل د ذلك کن اده أن تفتلت 
مساحة المشتركات كبيرة فكذلك هى مساحة الاختلاف. بل لعلها 
أكبرء وفي نهاية المطاف فإن كل كتاب من نتاج جهد بشري سيكون 
ما تؤمن به مما قد يعاكسه: ولكن لهذا الأمر أصوله وطريقته 
الموضوعية المهذبة. 


مثلما أن مساحة المشتركات كبيرة فكذلك هى مساحة 


اللاختلاف» بل لعلها أكير. 
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اقرا 


حين يأتى المشارك لجلسة القراءة قد يجد فيها من زملائه 
من قد أعجبه ما لم يعجبه هوشخصيا. ومن آمن يما لم يؤمن به 
من أفكارء وهنا تبرز إحدى أكبر فوائد مجموعات القراءة» وهي 
إتاحة الفرصة لعرض وجهة النظر المعاكسة: والتداول الفكري 


عبر حوار يحيط به الود والاحترام. 
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الفصل السادس 


العرافيل التي فد تواجه مجموعة القراءة 


«ان من تيسرت له انات القراءة يصير ولا شك سيغننل | + لآنه 
يقطف من حداتق العالم وتتجلى أمام عينيه أحوال الآمم الغابرة: 

ويكون كمن عاش مع أفضتل أفرادها وكأنما خلقت الدنيا له». 
الفلكي والكيميائي الإنجليزي 


جون هرشل 
(1792 - 1871( 


ما العرافيل والمشاكل التي قد تواجه 
مجموعة القراءة؟ 


تظل مجموعة القراءة نشاطا تطوعيا ثقافيا اجتماعيا: 
يجري عليه ما قد يجري على هذه الأنشطة. 


أهم العراقيل والمشاكل التى قد تواجه مجموعة 


EERE ED ICEL 
1-22 





أول العراقيل التى واجهتها في تجربتي مع مجموعات القراءة 
التي أشرفت على إدارتها هو توفير المكان الملائم: فعلى الرغم من 
كوني قد ذكرت سابقا أن مجموعات القراءة قابلة للانعقاد في أي 
مكان متسع وهادئ؛ | إلا أن هذا لا يعني أن مثل هذا المكان الملائم 
متاح 06 ولا أن كل مكان يقع عليه الاختيار سيكون مناسبا لكل 
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ساجد العبدلي 


أفراد المجموعة. لذا فمن المهم البحث بعناية عن المكان الذي 


المشكلة الثانية التي قد تواجهها مجموعات القراءة هي 
إيجاد العدد الكافي من النسخ من الكتاب الذي يمع عليه الاختيار. 
اكات الفرنة تافر ما أن فح هدد كاف هة ات ادات 
ولك ا الطاب عليوان:وعلاع هذه لمشفكلة يكبا خرص على 
زيارة معارض الكتب الدورية حيث توجد في الغالب أعداد كافية 
فن الان الةو كلك كن وف الب دد كاف ا غر 
طلبها من دور النشر مباشرة أو بالتنسيق مع أصحاب المكتبات 
لتوفيرهاء وهو ما قد يتطلب بعض الوقت» وربما يتطلب دفع ثمنها 
فسيفا. 56 لك رتمكن الألستفا نمق اة بے الك غل الاكرفة 
كمكتبة «نيل وفرات» وغيرها. وهذه عادة ما تكون قادرة على توفير 
الأعداد الكافية من أغلب العناوين عبر شبكة المكتبات ودور النشر 
الفرقيظة منيها: 

ومن واقع التجربة فإن هاتين المشكلتين هما الأهم من جملة 
المشاكل التي قد تعترض مسيرة مجموعة القراءة على المستوى 
العام كنشاط ثقافيء. أما بقية المشاكل فكلها ممكنة الحل من 
خلال تداولها مع أعضاء المجموعة والاستئناس بآرائهم للوصول 


إلى رؤية مشتركة. 
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ماذا لو تغيّب مدير المجموعة 
عن حصور الجلسة المشررة؟ 


هذا هو الخلل الذي أود أن أفترض أنه لخ نجصل: لاك 
مدير المجموعة هو نواتها النشطةء ودون وجوده ستتعثر» وقد 
لا تعمل. لكن لنفترض. بأن مدير المجموعة قد تغيب لظرف 
طارئ منعه حتى من إبلاغ المجموعة قبلها لتأجيل الجلسة إلى 
موعد آخرء أو بإنابة غيره لإدارة الجلسة ممن سبق لهم أن قاموا 
بهذا الدور وتدربوا عليه. حينها يمكن للمجموعة أن تعين أحد 
أعضنائها مباشرة للقيام بهذه المهمة بشكل مؤقت» وبالطبع فإن 
هذا سيتطلب ممن وقع عليه الأختيان ان دكون مظتنا بشكل جيد 
غل اكات المقون وا بل الا رة اة قار عاد 
الإدارة بقدر المستطاع. 


من الممكن فى حال تغيب مدير الجلسة» تحويل 


SERENE TELLER EAT 





حول أي ا ثقاضي اشر أو حول شوو ن مجموعة 5-6 نفسها 
وما تم إنجازه من خلالها. وحول مقترحات الكتب للقراءة. 

هاتان الطريقتان هما ما أقترحه بناء على تجربتي في هذا 
المجال» فأنا لا أفضل إلغاء الجلسات بعد وصول المشاركين إلى 
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ساجد العبد لي 


المكان المقرر الا للضرورة القصوىء ولسبب لا يمكن معالجته على 
الإطلاق. 
ماذا لو تخلف يعض المشاركين 
عن القراءة؟ 

يتكرر هذا الأمر كثيرا في الحقيقة: فلطالما حضر بعض 
المشاركين دون أن يكونوا قد قرأوا كل الكتاب, أو حتى بعصة 
لسبب من الأسبابء ولا مشكلة كبيرة في ذلك. حيث يمكن لهؤلاء 
حضور الجلسة كمستمعين أو كمشاركين بالقدر الذي أنجزوا 
قراءته. لكن يصبح الأمر مشكلة كبيرة في حالتين: 

الأولى: عندما لا يتمكن أغلب المشاركين من قراءة 
الكتاب. وحينها لن يمكن عقد الجلسة النقاشية. وهنا يجب على 
المدير أن يعرف السبب في ذلك» والعمل على معالجته بالطريقة 
المناسبةء فإما أن تقرر جلسة لاحقة للنقاشء أو أن يتم تغيير 
الكتاب بالكلية إن كان هو سبب المشكلةء اما لرداءته أو لصعوبته 

الثائية : التي تجعل من عدم فيام البعض بقراءة الكتاب 
المقرر مشكلة حقيقية. هي تلك الحالة التي يتكرر فيها ذات الأمر 
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من عضو بعينه» أو أكثر. في هذه الحالة يصبح من الواجب على مدير 
المجموعة أن يناقش هذا الأمر مع العضو على انفراد. ويستجلي 
أسبابهء وأن يبين له وبكل وضوح بأن الهدف الأول من مجموعة 
اقرا هو ارا افلا ولس أن هحول إلى جسة اتراي 
الاجتماعي وتزجية وفت الفراغ. وفي حال الاستمرار في عدم 
القراءة فلن يحق لهذا العضو المشاركة كمتحدث؛ وانما الحضور 
كمستمع . لإفساح المجال لغيره للحضور والمشاركة الجادة. 


ماذا لو تغيب عدد كبير 
من المشاركين عن الحصور؟ 
مختلفة. كسوء الأحوال الجوية بشكل مفاجِتٌ. أو الازدحام 
المروريء أو غير ذلك. في هذه الحالة يفضل ال نقاش 
لكات المقون» وتعورل الجلسنة الى حلسة نقاشية هاعة انكنا: 
لولا الموانع القاهرة. 


89 
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هل هناك مانع من حصور الصيوف؟ 


على العكس من ولك اها فالضيوف مرحب بهم وا 
رظ أخ لا تكونوا يبا فى اشفال الستموعة فق البدواق والتقاشن 
حول الكتاب المقررء وأن لا يكونوا مصدر إزعاج. وبطبيعة الحال, 
فإن الضيوف سيحضرون كمستمعين لا كمشاركين. ومن مزايا 
هذا الأمر. أعني حضور الضيوف. أنه سيساهم في نشر فكرة 
مجموعات القراءة وربما دعوة الآخرين: إما للانضمام للمجموعة 
أو إلى تكوين مجموعاتهم الخاصةء وهو من الأمور التي تسعى إليها 
مجموعات القراءة في جملة أهدافها العامة. 


ل مانع من حضور الضيوف الى جلسه المناكشه 
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الفصل السابع 
كيف تجري جلسة مجموعة القراءة؟ 


«أن تقراً لكاتب ما لا يعني فقط أن تأخذ فكرة عما يقوله ولكن 
ذلك د يعنى أن تهرب معه وتسافر فى صحبته». 


المفكرالفرنسي أندريه جيد 
(1869 -1951) 


كيفية ترتيب هيئة الجلوس 
في مجموعة القراءة 


جلسة مجموعة القراءة ليست جلسة تدريسية: لذلك قلا 
يمترص وجود مدرس او محاضر يجلس في صدارة المحجلس. 
ويجلس الأعضاء أمامه كالطلبة» وانما هى جلسة نقاشية متكافئة 
الأطراف. وكل الأعضاء فيها سواءء بمن فيهم مدير الجلسة, 
بالرغم من قيامه يدور الادارة وضيط دوره الحوارء لدلك فان 
أفضل ترتيب للجلوس هو الحلقة المستديرة والتي يتمكن الجميع 
من خلالها من رؤية المتحدث في كل حين» وتمكنه هو في المقابل 
من توجيه حديثه للجميع دون استشناء. 


إن أفضل ترتيب للجلوس في مجموعة القراءة هو 


الحلمقة المستديراة والني يتمكن الجميع من خلة لها من 
رؤيه المتحدث في كل حين. 
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ساجد العبدلي 


ونصيحني كذلك أن تكون الدائرة متسعة كي تسمح للحضور 
لا تۆدى هده الحركة الى التسيب بالازعاج والمقاطعة لمسيرة 
النقاش الدائر. 


كيف تبدأً الجلسة النقاشية؟ 


من أهم القواعد المرتبطة بهذا الأمر. هو أن يكون للجلسة 
موعد محدد تبدأً وتنتهي فيهء وأن لا يتركف الأفر فوع وفطاطا. 
فالوقت له قيمتهء وكلما تأخرت بداية الجلسة تأخر موعد انتهائهاء 
أو أدى ذلك إلى الاضطرار إلى الانتقاص من وقتها المقرر لموعد 
الختام؛ وذلك لأن للأعضاء التزاماتهم الأخرى وظروفهم التي لا 
يصح الإضرار بهاء وبعض الأعضاء قد يمنعهم الحياء من التصريح 
بدلك» وقد يصلون إلى مرحلة ترك المجموعة بسبب تكرار عدم 
التزامها بالوقت. لذاء فعلى مدير الجلسة أكون بجا رما ف هذا 
الصددء وأن الاسعطى وفنا طويلا لانتظار وصول الجميع. وأن يبدأ 
النقاش بمن حضرواء لأنه لا يصح معاقبة من التزموا بالموعد 
بجريرة تأخير غير الملتزمين. 

ومن المفيد أن تبدأ الجلسة بمقدمة من مديرها يتم من 
خلالها وضع فواعد الجلسة حول طريقة الحوار والمنافشة. وعن 
حدود الوقت المتاح لكل راغب بالحديث» وعن أسلوب المقاطعة 
رال كا ف لجات اا لو ار 
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اقرأ 


الجديدة: وبعدها يقوم بالتعريف بالكتاب ومؤلفه. أو أن يموم 
بهذا الدور أحد الأعضاء الذين تم تكليفهم بذلكء وبعدها يقوم 
المدير بتحديد محاور النقاش الرئيسية. وبدء الجلسة عبر توجيه 
الأسئلة تباعا. 


ا ا اا EO TTT‏ 


ينم من خلا لها وضع قواعد الجلسة حول طريقهة الحوار 
CECA‏ 





ومن الواجب على مدير الجلسة أن يكون حذرا من إحراج 
أحد من المشاركين عير توجيه الأسئلة لغير الراغبين بالمشاركة, 
وذلك تخضوضا فى الجلسيات الأول وفى بدابة كل كلسة حي 
يكون أغلب الحضور في شيء من رهبة البدءء والكل ينظر لزملاته 
ليبدأوا هم» ولكن على المدير أن يعرف كيف يستدرج المشاركة 
بروح خفيفة وبطريقة سلسة. 

اس قرط أن ترك التقاش نين الأعضاء بطريقة متعالية 
حسب جلوسهم ؛ وانما يمكن نقله وفقا لمن يرغبون بالمشاركة: أو 
أن يوجهه المدير نحو من يرغب في استثارة همته وتشجيعه لإبداء 
رأيه وهكذا. 


وضي حال كانت الجلسة مختلطة للذ كور والإناث» فمن الممكن 
أت يوم المدير ينقل الحديث هنا مرة وهناك مرةء وذلك لإشعار 
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ساجد العبد لي 


وعلى مدير الجلسة أن يلعب دور المستمع الجيد لما يقوله 
المتحدث. حتى يشعر الجميع بأهمية ما يقولونه. ويتشجعون 
للمشاركة بالمزيد؛ وكذلك حتى يكون المدير مثالا لبقية الأعضاء 
في كيف يكون الإنصات وكيف تكون متابعة النقاش بشكل جيد: 
وعليه كذلك أن يقوم بتشجيع المتحدث على إعطاء المزيد حول 
الفكرة المطروحة من خلال المقاطعات بالأسئلة الذكية. غير 
الحادة. والتي من شأنها المساعدة على تدفق الأفكار. 


على مدير الجلسة أن يلعب دور المستمع الجيد لما 


يقوله المتحدث» حتى يشعر الجميع بأهمية ما يقولونه» 


EE TEC ETE ET‏ ليكون مثالا لبقية الأعضاء 


في كيف يكون الإنصات وكيف تكون منابعة النقاش. 





ومن المفيد أيضاء وإن لم يكن ضروريا داتماء أن يقوم المدير 
بتلخيص فكرة المتحدث بعد انتهائه منها. فيل نقل الحديث إلى 
متحدث آخرء بطريقة تساعد على بناء الأفكار على ما سبق طرحه. 

ما هي آليات نقاش الكتب المختلفة ؟ 

للكتب المختلفة طرق مختلفة للنقاش فى مجموعات القراءة: 
ولا توجد قاعدة ثابتة لذلك» وإنما يرجع الأمر لتفضيل المجموعة: 
شرط أن تكون الطريقة التي وقع عليها الاختيار مثمرة ومؤدية إلى 
الاستفادة القصوى من الكتاب المتداول. وهذه بعض الأفكار حولها: 


96 





اقرا 


الرواية 


وهي من أمتع الكتب التي يمكن قراءتها في مجموعات 
القراءة حية. إنها .غالبا :ها عون بضيرة للقراءة وق 
المشاركين مساحة كبيرة لإبداء رأيهم حول إبداع الكاتب. غاد 
ما كنت» كمدير لمجموعة القراءة» ابتدئّ جلسة مناقشة الرواية 
بإعطاء نبذة عن كاتبها وتوضيح مسيرته الأدبية. ومن ثم وضع 
المحاور التالية للنقاش؛ مثل أسلوب الكاتب» والحبكة الدراميةء 
والشخصيات,. والدلالات والرسائل. وهل أحب القارئ الرواية أم 
كرههاء ولماذا؟ وبعد الانتهاء من المرور على هذه المحاورء كنت 
أفسح المجال لكل مشارك للوقوف عند أبرز المقاطع والعبارات 
التي استوقفته في الرواية. وتبيان أسباب ذلك أو المشاركة 
بتساؤلاته حولها. 


كتب التنمية والتطوير والكتب الفكرية 


دأ االعديث حون :هن لكب أيضا يتبذة تعن الات ون 
سيرته المهنية. وارتباطها بموضوع الكتاب» فمن المفيد أن يعرف 
القارئّ مدى ارتباط الكاتب بالموضوع وخبرته في هذا المجال. 
وبعد ذلك فمن الممكن تناول المحاور التالية على سبيل المثال؛ 
الفكرة العامة للكتاب وأهميتها للقارئ» أسلوب الكاتب» وطريقة 
الصياغة والترتيب» وترابط الموضوعات. وأهم الموضوعات 
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المتضمنة في الكتاب. والفوائد المستقاة من الكتاب وتطبيقاتها 
العملية إلخ. 

كتب السيرة والناريخ 

يبدأ النقاش حول هذه الكتب بتناول سيرة الكاتب كذلك؛ 
وتعريفه؛ وبعد ذلك يكون الحديث حول الأسلوب وأهم الموضوعات 
التي جري تناولها فى الكتاب والفوائد المستقأة منه. وكيفية 
عكسها على الوفاع المعاش. 


الكتب المترجمة 


تسارعت عجلة الترجمة إلى العربية في السنوات الأخيرة 
بالمقارنة مع السنوات التي سبقتهاء وإن كانت لا تزال دون المأمول 
كثيراً. وقد أدى هذا إلى دخول الكثير من الكتب الأجنبية إلى عالم 
القراءة العربي. إلا أن المشكلة أن كثيرا من هذه الكتب قد تمّت 
ترجمتها بطريقة ركيكة أفسدت قيمتهاء ولذلك فمن المفيد والمهم 
أن تتناول مجموعة القراءة أثناء نقاشها هذا المحورء أعني محور 
الترجمةء عند تناول الكتب المترجمةء وأن تتحدث حول جودة 
الترجمة من عدمها والوقوف على أمثلة في ذلك إن أمكن. 

هذه كانت بعض الأمثلة المقترحة لكيفية تناول الكتب 
المختلفة بالنقاش في مجموعات القراءة. ولا يعنى ذلك عدم 
وجود أساليب أخرى. لكن هذا متروك لإبداع كل مجموعة قراءة 
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اقرا 


ولطريقتها المفضلة للتداولء وتبقى العبرةء وكما أسلفت» في كم 
الفائدة المعرفية والمتعة المتحصلة من النقاش باستخدام أي 
طريقة كانت. 


ما أنماط الشخصيات المختلفة للأعضاء 
المشاركين في مجموعات القراءة؟ 


أعضاء مجموعة القراءة هم بشر في نهاية الأمرء ولكل 
فرد منهم شخصيته المستقلة؛ وطريقته المختلفة في التفكير 
والتعبير عن نفسه. ومن المهم أن يدرك مدير مجموعة القراءة 
هده العقيقة: وأن بحين التعامل وتعكفة ب مختلف الشخصيات 
التي سيواجههاء أو سيواجه بعضهاء حتما في وقت من الأوقات, 
وأن يمتلك القدرة على إدارة دفة النقاش في وجود هذه الأنماط 
الشخصية المختلفة للوصول إلى بر الأمان في ختام الجلسة: 
وخروج الجميع بمتعة وفائدة دون الدخول في التوتر والمشاحنات, 
وه 6 ذف اا ع جال 


TEE EOL ا‎ HEY 


فرد منهم ش< 2 CITA‏ 





القراءة. ومنهم الأنماط التالية على سبيل المثال؛ لا الحصر. 
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ساجد العبدلي 
المتحدث المندفع 


سنتعرف على هذا النوعء الذي يروق لي أن أسميه المدفع 
الرشاش» من الوهلة الأولى. حيث ستراه متحفزا للانطلاق 
اى سرع ادك ور افا و ا غ ا 
بأطول وقت ممكن للحديث» وستراه يجلس متململاً حين يتحدث 
الآخرون وهو ينتظر دوره. 


لكن لهذا النمط من المشاركين فائدة عظيمة بالرغم من 
ذلك. فهو المحرك الأمثل عندما تميل جلسة النقاش الى التباطؤ 
والبرودء أو عندما تكون البداية متلكئة. حيث يمكن أن يعطي 
الخدت لهذا المشارك ألا مقط هادر ها تة مى اكاد 
مما سيحفز الآخرين وينشط خلاياهم الدماغية ليخرجوا من 
خالة الجمول: 


لكن على مدير الجلسة أن يكون حذرا في التعامل مع مثل 
هذا ر ۴ e‏ عا دون ل 

المقاطع الشرس 

وهذا اكام مشا قير يعات القراءة. حيث ستعرفه 


بمقاطعاته الدائمة. ومحاولاته المستمرة للقفز على أفكار الآخرين 
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ومعارضتها غالباء وأحيانا ما ستراه يقاطع بشراسة فيقوم بالتقليل 
من قيمة ما يطرحه الآخرون, ويقوم بطرح أفكاره وآرائه على أنها 
الضواب المطلق: 


ويكون الدافع لمثل هذا السلوك الذي قد يبدو عدوانياً بعض 
اشن العماس التقديه وات الوجودروترك النصيةالشخصية 
على الجلسة ,قي ن ا موادا قاف و او ات ا 
أنها قضيته الشخصية:. وأن عدم إثباته لآرائه فيها هو بمثابة 


انتقاص من فيمته أو دوره. 


ولهذا النوع من المشاركين. وعلى الرغم من صورته 
السلبية المطلقة للوهلة الأولى. فائدته الكامنة: فهذا المشارك 
کن ان کون اا من محركات الدفع للنقاشات البطيئةء 
فعندما يتحول النقاش لأي سبب من الأسباب إلى النمط البطيء 
المتلكنُ. يمكن للمدير الذكي أن يستعين بمثل هذا الشخص 
ويعطيه المجال للانطلاق ليعيد النقاش إلى مستوى الحماس 
الوطلوب: ويستفز أفكار الآخرين و مشاركاتهم. ولكن 
أيضأ من المهم أكون المدين قادوا على السظرة عل هذه 
الشخصية وكبح جماحها في الوقت المناسب. وتذكيرها بقواعد 
الجلسة من حيث ضرورة الالتزام بالوقتء. وأهمية احترام 
الآخرين والإنضات لهم وعدم مقاطعتهم عندما يجد منه 
A‏ 
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المتحدث عن نفسه 

هذا المشارك هو من أظرف المشاركين في مجموعات 
القراءة. فهو كلما تحدث سرعان ما ستراه ينحرف للحديث عن 
نفسه واستحضار تجاربه الشخصية وقفصص حياته المرتبط منها 
بالموضوع وغير ذلك» حتى يذهب تماما إليها تاركا موضوع النقاش 
بعيدا. والحقيقة أن أغلبنا يحبون المشاركة بتجاربهم الشخصية 
والحديث عن أنفسهم. ولكن البعض منا يتجاوز حد المعقولء لهذا 
فالواجب على مدير الجلسة أن ينتبه لهذا النمط من الشخصيات, 
وأن يسمح للجميع بقليل معقول من حديثهم عن أنفسهم وتجاربهم 
الشخصية على أن يسارع بإعادتهم بلباقة إلى موضوع النقاش 
حينئما يجدهم قد ذهبوا بعيدا. 

القافر هنا وهناك 

ها الط من اتخات كن لأسن عله اة 
نضا فقو بدا بالحدية من النقطة المطروحة للتقاش ته وش رق 
ويغرّب. ويأتي بالشامي من الأفكار على المغربي منها دون رابط 
أوضابظ: وهو غالبا من ذلك النوع الذي يعجز عن التركيز على 
نقطة بعينها أو من النوع الذي تتزاحم الأفكار في رأسه وتود أن 
تخرج جميعها في نفس الوقت. 


لهذا فالواجب على مدير الجلسة أن يحاول بث التركيز في 
ما يطرحه هذا النمط من المشاركين وتثبيههم بلبافة إلى خط 


102 





اقرأ 


الحوار وموضوع النقاش» حتى لا يضيعوا عن الفكرة الأساسية 
ويضيعوا معهم بقية المشاركين. 
من هؤلاء بعد فراغه من حديثه قبل نقل الحديث لمشارك آخر, 
وذلك حتى يحول دون ذهاب خط النقاش إلى حيث لا يفترض. 
يظهر هذا النمط بين الفينة والأخرى. ويمكن معرفته من 
لغته وكلماته التي تشير بأنه يرى نفسه الأعلم والأكثر ثقافةء وأنه 
يحاول استعراض ذخيرته المعرفية المتوهمة؛ أو الحقيقية ربما. 
واليعض ممن هم علئ هذه الشاكلة يودون استعراض معلوماتهم 
أيضا إقناع الآخرين باعتناق رؤاها والإيمان بهاء والتصفيق لها. 
هذا النمط هو من الأنماط الصعبة في التعاملء والطريقة 
التى اسنها معهم هي بالتذ كير عا مجموعة القراءة ليست 
فون انا لمسنايقةورواكة الى وكون هتاف وائ لرك الأول اوها 
شأيه: وات الهدف الأساسي هوان يشارك الجميع بما لديهم من 


أفكار بحرية: وأث هوا لأراء:: بعضهم البعض بكل رحابة صدر. 
الصامت المواظب على الحضور 


القراءة. فو غالا ما كوت اعد ا عن كشن : اما قارئاً فعلاً ولكنه 
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ساجد العبدلي 


لا يفضل الحديث لسبب ماء ويكتفي بالاستماع والتفكرء وهذا النوع 
تفن فصر غ لرن الأمكا ر العميرق لو اميتظاع مدير 
الجلسة أن يخرجه عن طور سكونه ويستدرجه للمشاركة الفعالة. 
ا ا کن غو دار اكات ودل الت جود ا من ن ت 
أمره. ولا ضرر من هذا النوع في كلد ان ٠‏ اللهم إلا خسارة 
شاركة أحن الأعضاء:مما فك كر سكا على حون الاش ف 
حالة مجموعة القراءة صغيرة العدد. على مدير الجلسة أن يحاول 
وبحكمه ودون إجبار أو إحراج لهذا المشارك أن يدخله في دائرة 
الحوار ليستفيد ويفيد. 


الطيب جدا والمراعي كثيرا لمشاعر الآخرين 


خرص هذا التيظ ن اات خض ات هل س عة فتاه 
الأإخرين كرا هي.ما يقول. فيكون دائم الخشية من أن يسبب 
اخ ايا غاا محا للك تد جد ا کار 
فن العها ملاظ والمراعاف ول كك تان اناق ومواعاة مقاع. 
الآخرين شيء مهم ومطلوب» ولكن بشرط أن لا يتجاوز الأمر حده 
فيمنع صاحبه من التعبير بحرية عن أفكاره وآرائه. وهنا يكون 
على مدير الجلسة أن يساعد هذا النمط من المشاركين على 
التعبير بشكل أكثر صراحة ووضوح عن آراتهم؛ وذلك عبر الأسئلة 
الاستيضاحية الذكية. 
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اقرا 


الساخر المتهكم 
هذا النمط من الشخصيات هو الذي يسخر أثناء حديثه 
ويتهكم من آراء الأاخرينء ومما سبق لهم طرحه. إما بطريقة 
مباشرة أو مبطنةء وهذا النوع بالذات لا يجب التهاون معه؛ بل يجب 
ایقافه عند حده وان کان اوا ا ا على اسامر ان يو 
الجلسة. ولعل الأمر إذا تكرر يكون مدعاة لأن يتحدث مدير الجلسة 
اضطررت إلى محادثته على انفراد وأن أطلب منه المغادرة وترك 
المجموعة بعدما استنفدت كل الوسائل المتاحة لتقويمة. 
ماذا لو وجدت في ما يقوله 
أحد من المشاركين 
ما يتعارض ومبادئي وفتاعاتي؟ 
ها رمن هذا فهو ات شنا مسا شن اة رل 
إنه من العلامات الجيدة الدالة على ثراء وتنوع المشاركين في 
مجموعة القراءة. فلو توافقت كل الطروحات طوال الوفت لشعر 
المشاركون بالملل والسأم من هذه الجلسات. ولا شيء يحرك 
التفاعل والحماس وا في جلسات النقاش مثل التفاعل الفكري 
المستفز لقناعات الفرد. 
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ساجد العبدلي 


من حق العضو أن يبيّن اختلافه مع ما يطرحء وأن يبيّن 
اعتراضه بل ورفضه؛ على أن يظل ذلك كله تحت مظلة الاحترام 
المتبادل والتقبل لحق الآخرين في التعبيرء وبالمقابل فمن واجبات 
مدير الجلسة أن لا يسمح بأي تجاوز لفظي أو إساءة لأي فكر أو 
معتقد أوشيء من شأنه أن يثير الحساسيات الطاتفية أو العنصرية 
أو المجتمعيةء وأن يدير الجلسة بعيد! عن مال هذا 


ES ECD e TORI 


0 بل 0-0 وکل ذلك تحت مظظله الاحترام 
المتبادل GI Ter CS eA IT‏ 





كيف تختتم جلسة القراءة؟ 


بعدما يتم نقاش كل المحاور المطروحة ويعطي المجال 
لجميع الأعضاء بالمشاركة بما لديهم. يقوم مدير الجلسة بتلخيص 
ما ك الخدت ةر ودن لكاب و اعد القاد مين والااق 
مع المجموعة ومن ثم شكر الحاضرين على حسن مشاركتهم 
ا 
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الفصل النامن 


كيف نجعل الأطفال يحبون القراءة؟ 


«ليس من طريقة تتسع بها أفاق وعوالم طفلك 
متل تحبيبهم القراءة» 


جاكلين كنيدي 
زوجة الرئيس الأميركي الراحل جون كنيدي 


الأطفال والقراءة 
منذ المراحل الأولى 


عندما تكون أحد الوالدين لطفل صغير في سن المدرسة: 
فجت أن كؤن أكترقلقا ازاءفدى عدم فى ميارة الغراءة معارية 
بأي موضوع آخر يدرسه في المدرسة» وذلك لأن الطفل بحاجة 
لامتلاك هدم الفيارة کی حرق يعد ذلك خدما فى كل المواد 
الأخرى كالرياضيات والعلوم والتاريخ وغيرها. ولهذا فمن المهم 
أن تتطور مهارة القراءة عند الطفل إلى النقطة التى تصبح عندها 
معظم هذه المهارات تلقائية: فهو لا يمكنه أن يكافح للتعرف على 
الكلمات في الكتاب المدرسي لمادة العلوم مثلا عندما يحاول 
القراءة بسرعة لكي يفهم معنى النص ككل. 


ويدرك الكثير من الآباء والأمهات قيمة وأهمية القراءة 
بالنسبة لأطفالهم: لكن الغالب منهم لا يعرفون الكيفية التي 
يمكنهم من خلالها مساعدة أطفالهم على القراءة بشكل أفضل. 
ولهذا فإن على الآباء والأمهات أن يتعلموا كيف يقومون بذلك؛ 
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ساجد العبد لي 


وقد أوضحت ارت الااجتماعية كدذلك أن الأطفال يصبيحون 
أكثر إيجابية و من ا اذا 0 عاشوا غا من التواصل 


ومن أهم النصائح التي يمكن أن نوجهها على صعيد كيفية 
مساعدة الوالدين أبناءهم على القراءة أن القراءة ينبفي أن 
کون ترت فة ویس قرضا أء الخزاها وومنياوكل ا 
ال منتعب ف وا ال س و من هده |الصيحة: 
ا 


يجب أن بتذكر الوالدان 207 ان القراءة ينبغي أن 
تكون تجرية ممتعة بالنسبة للطفل» وليس فرضا أو التزاما 


روتينيا. 





أول نصيحة هي أن القيام بالتحدث مع الطفل حتى قبل 
أن يتحدث بطلافة سيساعده في تعلم الكثير من المهارات اللغوية 
المهمة. وذلك لآن معظم الأطفال يحتاجون إلى مهارات لغوية 
شفوية قوية كي يطوروا مهاراتهم في القراءة والكتابة بعد ذلك. 
لهذا يمكن للوالدين الحديث مع الطفل عن أنشطتهم اليومية: 
على سبيل المثال» وذلك باستخدام جمل قصيرة وبسيطة؛ وذلك 
بهدف بناء ذخيرة لغوية من المفردات الجديدة عند هذا الطفل 
شيئا فشيئاً. 
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ثانيا؛ لابد من الجلوس مع الطفل والقراءة له بمعدل 30 
دقيقة يومياء حيث سيكتسب الطفل من خلال هذه الطريقة الوعي 
بتقاليد القراءة. وأنها تسير من اليمين إلى اليسارء ومن الأعلى 
إلى الأسفل» وكذلك سيكتسب المزيد من المفردات بهذه الطريقة. 
كما أن قيام الأب أو الآم بتمرير السبابة تحت الجمل المطبوعة 
أثناء قراءتها سيساعد الطفل على إدراك أن الكلمات المطبوعة 
تحمل معنى كل على حدة وأنها ليست مجرد صور. وكذلك على 
الوالدين التأكد من أن الشخص الذي يرعى الطفلء سواء كان 
معلمة الحضانة أو معلمة الروضة: يقرأ له بصوت يا 
ويعطيه كتبأ لكي ينظر إليهاء وذلك لبناء علاقة من الألفة بين 
الظفل والكتي 


خالثاء من المهم أن يقدم الوالدان فدوة جيدة لطفلهماء 
حيث سيدرك الطفل أن القراءة شيء مهم في حياة الإنسان عندما 
يرى أباه وأمه يقرآن بشكل مستمر في المنزل. وعلى الوالدين أن 
يقترحا القراءة كنشاط يمكن أن يقوم به الطفل أثناء وقت الفراغ: 
وأن يوفرا له الكتب الجيدة في مكتبة منزلية قريبة من متناول يدهء 
وكذالك أن يأخذاه وبشكل مستمر لزيارة المكتبات وشراء ما يروق 
له من الكتب تحت اشرافهما. 


شن ذه الشريحكلة الفموفة: وسعرة ان تفل الطظفل الن 
المرحلة الدراسية. ابتداءً من الروضة أو الحضانة فما بعدء فإن 
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ساجد العبد لي 


من واجب الوالدين أن يتعاونا مع المعلمين على تحسين مهاراته في 
القراءة» والكثير من المعلمين في هذه المراحل الدراسية يقومون 
بإرسال الأفكار المنزلية العملية للوالدين لاستخدامها مع الأطفال 
لمساعدتهم على تطوير المهارات وتشجيع عادات القراءة الجيدة: 
ومخ تفال ريز هنم المهارات كرون دات مكلا :لما شاه 
الطفل عن القراءة خلال اليوم الدراسي. وهناك بعض الطرق التي 
من شأنها مساعدة هذا الطفل على القراءة: وذلك كما يلي. 


00 ل ل ا‎ ET EEA 


على تحسين مهارات الطفل فى القراءة. 





يجب الاستمرار فى تقديم القدوة الجيدة. وجعل الطفل يرى 
أبويه وهما يقرآن في أوقات الفراغ. وكذلك تشجيع الطفل على 
اا كما فى ا ا ا 
على الأداء بشكل أفضل في المدرسة. 

ومن المهم كذلك الاحتفاظ بأنواع مختلفة من مواد 
القراءة في مكتبة المنزلء والتأكد من تنوعها ما بين المراجع 
والكتب المسليةء وجعلها في متناول يد الطفل. وكذلك تشجيعه 
في هذه المرحلة على ممارسة القراءة بصوت مرتفع»ء والاستماع 
له باستمرار وهو يقرأ وتشجيعه عندما يقوم بذلك. ومن المفيد 
اشا أن يقوم الوالدان بمناقشة الطفل بما يقرأ. وكذلك تشجيعه 
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اقرا 


على الأنشطة التي تتطلب قراءة أدلة التعليمات» أو أن يعطى أسئلة 
مكتوبة ويطلب منه البحث عن إجاباتها في كتاب ما. 


ومن المفيد كذلك أن يخصّص للطفل وقت محدد للقراءة 
في كل يومء حتى ولو كان عشر دقائق فقطء والتأكد من أن مكان 
القراءة مجهز ومضاء بشكل جيد. كما أن تقييد وقت التلفاز وجعله 
مدا اعات مها ومع خد :ها قى ال وف اف 
في مشاهدة التلفازء كلما كان لديه المزيد من الوفت لممارسة 
الأنشطة المتعلقة بالقراءة. 


يضاف إلى ما سبق ضرورة أن يبقى الوالدان على تواصل 
بشكل مستمر مع مدرسة الطفلء فكلما كانت لديهما دراية أكبر 
ببرنامج القراءة الذي تتبعه مدرستهء كلما تمكنا يشكل أكون مث 
المساعدة في تكميل البرنامج المدرسي في المنزل. 
مجموعة القراءة للصغار 
المقولة الخالدة «العلم في الصفر كالنتقش فى الحجر». 
مقولة صحيحة مائة بالمائة. فإدخال الصغار الى عالم المقراءة 
وتعويدهم عليها وتحبيبهم بهاء سيكون له أثر بالغ في جعلهم قرَاء 
دائمین عنما يكبرون. 
مجموعة للقراءة خاصة بالصفارء وكنا نختار لها كتبا مصورة 
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ساجد العبد لي 


مشوقة ذات دلالات ورسائل تنموية واضحة:؛ ونقوم بتوزيعها على 
أن يكونوا من عمر 7 إلى 10 سنوات» ومن 10 إلى 15 سنة وهكذا. 
ولم نكن نشترط على الصفار أن يقرأوا الكتاب بتعمق» بل يكفي أن 
يتصفحوه بقراءة سريعة» للتعرف على محتوياتهء ثم يكون اللقاء 
الصغار حول شخصياتها. وحول الموافف المختلفة فيها ودلالاتها, 
وعن كيفية الاستفادة من القصة فى حياتهم الشخصية. 


ومن المكن في مجموعة القراءة للصغارء أن يتم ابتداع 
ألعاب ومسابقات على هامش الكتاب. وذلك لإمتاع الأطفال 
وزيادة تعلقهم بعالم الكتب والقراءة. ولخصوصية مجموعة قراءة 
الصغار. فمن الممكن أن تقترن الجلسة بتوزيع الحلوى أو اللعب. 
بحسب الفئّة العمرية للمشاركين. 


AOTC PEATE اا‎ 


DE ل ا‎ 0 YT 
00 0 000 
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الفصل التاسع 
كت تفترحة لمجموغات القواءة اللحدفدة 


«يجب علينا قبل أن نوجه الناس على قراءة الكتب العظيمة أن 
تعلمهم حب القراءة». 


بورس فريدريك سكيئر 
عالم النفس والكاتب الأميركى الشهير 
(1904 - 1990) 


اقرا 





كتب مفترحة 
لمجموعات القراءة الجديدة 


اختيار الكتب مسألة تنبع من التفضيل الشخصيء وذلك 
بحسب الاهتمام والذوق والمزاج. وقد وضعت هنا قائمة ببعض 
الكتب التي أفضلها شخصياء وقد رأيت أنها تصلح للتناول في 
مجموعات القراءة الجديدة. 
من الذي حرك قطعة الجين الخاصة بي 
تأليف: سبنسر جونسون. 
نشر: مكتبة جرير. 
التصنيف: تنمية وتطوير بشري. 


هذا الكتاب هومن أجمل وأخف وأصغر الكتب التنموية التي 
مرت على. بالرغم من القيمة العالية والكبيرة لمحتواه. 

الكتاب يتحدث عن فكرة التغيير في حياة الإنسانء وكيف 
أن البشر ينقسمون إلى أصناف شتى عند مواجهتهم للظروف 
والمتغيرات المختلفة فى الحياة. 
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ساجد ۱ تعبد لي 


وق فل المولت هذه الفكوة الهامة غلى شكل كضنة بسوظلة 
سلسة لأربع شخصيات مرحة تتحرك في متاهة صغيرة تعيش فيها. 

هذا الكتاب في تصوري هو من أفضل الكتب لابتداء أي 
خو قرز حية إثة. سول القواءة ولا مسري وكا طا 
لذلك» ويحتوي على الكثير من الأفكار مما يمكن الحديث عنه 
ومناقشتهء سواء على صعيد الأسلوب أو على صعيد الدلالات 
والريا و E‏ 


حياة في الإادارة 
تأليف: د. غازي القصيبي. 
تكفرة الموسسية العوورة للفراسات والنشى 


التصتيف: سيرة ادارية: تئمية وتطوير. 


يعد هذا الكتاب من أشهر كتب السير الإدارية العربيةء وقد 
تناوله الكثير من الكتّاب بالتعليق والكتابة. 

الاب معنوب يلفة غربية مسلسة يعد الا تخلو مخ .طرافة 
وخفة روح» تناول من خلا لها المؤلف سيرة حياته الإدارية التي تنقل 
عبرها في وظائف مختلفة. وتحدث عن مختلف التحديات التي 
واجهته وكيف تفاعل معها. وفي الكتاب العديد من العبر والحكم 
الإدارية الرائعةء التي يمكن أن تكون مادة خصبة لحوارات ثرية 


ونقاشات مستفيضة, ناهيك عن أن شخصية المؤلف بحد ذاتها 
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اقرا 


الوقوف عنده. 

إحدى غرائب الكتاب أنه بلا فهرس. وبلا أية عناوين رئيسية 
أو حتى فرعية؛ حيث إنه أتى على شكل سرد متواصل من البداية 
حتى النهايةء ولكنه سرد سلس لا تشعر معه إلا وأنت عند الصفحة 


العرب» وجهة نظر يابانيه 
تأليف: نوبوآكي نوتوهارا. 
نشر: منشورات الجمل. 
التصنيف: سيرة: فكر سياسي. 


هذا الكتاب الصغير بحجمه حيث عدد صفحاته لا يتجاوز 
0 من القطع الصغيرء كتاب قيم جداء حيث يحتوي على تجربة 
لباحث ياباني فضى هترة طويلة من عمره في العالم العربيء 
وعاد ليكتب عن هذه التجربة. الكتاب على صغره زاخر بالعديد 
من الأفكار الحيوية. والإسقاطات السياسية والاجتماعية المثيرة 
للفكر والمشعلة للنقاش والتساؤل. 


العرب. وجهة نظر يابائية. كتاب جدير بالقراءة جا 
وهو من الكتب الأثيرة عندي فخا والتي لا عن من الرجوع 
إليها وافتراحها على من يعقدون مجموعات القراءة ومن يحبون 
ا 
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ساجد العبد لي 


الرجال من المريخ والنساء من الزهرة 
نشر: مكنبة جرير. 


تصنيف: تنمية وتطوير بشري» علاقات اجتماعية. 


يعرف أغلب الناس هذا الكتاب» أو أنهم قد سمعوا به على 
الأقلء حيث إنه من أكثر الكتب مبيعا حول العالمء وقد تمت ترجمته 
إلى عشرات اللغات حول العالم. يتحدث الكتاب عن العلاقة بين 
الرجال والنساءء وعن مفارقاتها وأسباب نجاحها وفشلهاء فيصف 
كل ما يمكن أن يتعرض له الرجل عند تعامله مع المرأةء والعكس 
أيضاء ويحلل مختلف أسباب التصرفات ومعانيها. 


يعتمد الكتاب على فكرة أساسية متخيلة في بدايته. حيث 
يقول بأن الرجال قد جاءوا من المريخ والنساء جن من الزهرة, 
ولهذا السبب توجد الاختلافات بين الجنسين من حيث الطباع 
والتصرفات والمشاعرء إلا أن كل طرف منهما سرعان ما نسي 
هذه الحقيقة: وبدأ في الوقوع في المشاكل والخلافات مع الطرف 
الآخر لجهله بطباعه. 


الكتاب شيق ومثير للنقاش, خصوصا إن كانت مجموعة 
القراءة تحتوي على أفراد من الجنسين. حيث سيكون النقاش 
ساخنا ومحتدما فى الغالب. 
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اقرا 


شيفرة داقننتشي 
تأليف: دان براون. 


تصثيف: رواية. 


أثارت هذه الرواية. حين صدورهاء الكثير من الصخب 
ولا تزال» والحقيقة أنه لم يكن صخبا مفتعلاء فالرواية تستحق 
القراءة لما فيها من أفكار مثيرة وهامّة. وبالإضافة إلى هذاء فإن 
هذه الرواية العالمية التي انتشرت في كل العالم وبمختلف اللغات. 
تحتوي على كم هائل من المعلومات الشيُقة. التي تدل على مقدار 
الجهد الذي بذله مؤلفها أثناء كتابتهاء واستحقت لأجله كل هذه 
الشهرة والانتشار. الرواية ساحرة أخاذة. وقد جرى تحويلها إلى 
فيلم لم يلاق ذات النجاح الذي لاقته الرواية. 


عيفر فی ووا ھی ان کون فين کت اا اه 
فى أى مجموعة فراءة جادة. 
زوروء وتبدأ الأسطورة 
ال ازال اللندف. 


دشر: دار ورد. 


تحصينتيف: رواية. 


٠ 
و‎ 
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هذه واحدة من أجمل روايات الكاتبة اللاتينية ارو 
إيزابيل ألليندي. وعلى الرغم من أن عنوانها قد لا يكون جاذبا 
العف نا منهم بأنها تدور حول تلك القصة الخيالية المعروفة 
لذلك الفارس المقنع «زورو». إلا أنها في الحقيقة رواية تتجاوز هذا 
بكثيرء وإن كانت تدور حول هذه الشخصية الأسطورية فعلا. 


ككل روايات إيزابيل ألليندي» تأتيك الرواية محملة بكثير من 
التاريخء وبكثير من المعلومات حول الشعوب وكثير من المشاعر 
والاخاسيس: والكثيو هن الفنازات الادنية السباحرة الأحاذة: 

رواية مثيرة: ستكشف لقارئها كم هو عالم الرواية ساحر 
وجميلء وكيف أنه صار يتجاوز بكثير فكرة أنه مجرد قصص 
وحكايات لا تستحق إضاعة الوقت في قراءتهاء. حيث أصبحت 
الرواية اليوم منبعا خصبا للثقافة والفكر والتاريخ وكثير من الكنوز 
الاخرت. 

قرية ظالمة 

نشر: دار الشروق. 


تصبيف: رواية. 


قرية ظالمة تعد من أقوى الروايات العربية؛ بفكرتها ولغتها 
وأسلويهاء لكنها لم تنل الشهرة التي تستحقهاء وإن كان يعرفها 
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اقرأ 


القريبون من عالم الرواية حق المعرفة طبعا لأنها نالت جائزة 
الدولة فى الأدب فى 1957: فى مصر. 
الرواية تتحدث عن اليوم الأخير في حياة المسيح عليه 
رواية ساحرةء غنية. مثيرة للتفكير والتساؤلات. أنصح بها 
للمجموعات التي تود قراءة شيء مختلف يتجاوز المألوف والمكرر. 
سجن العمر 
تأليف: توفيق الحكيم. 
دشر : دا رالشروق. 
هذا الكتاب هو فصل من فصول حياة الأديب الراحل توفيق 
الحكيم, يحتوي على العديد من مفاصل عمر هذا الأديب الذي 
أخرى الحياة الأدبية العربية بما تركه من تراث زاخر. 
يثير الأفكار ويستدعى التساؤلات الفكرية. كما أن شخصية الكاتب 
بها الكثير مما يستحق الحديث عنه أصلا. ولهذا فالكتاب مهم 
وجيد خا لمجموعات القراءة. 
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النمر الأبيض 
تأليف: أرافيند أديفا. 
نشر: ثقافة 1 للنشر والتوزيع. 


هذه الرواية هي التي فازت بجائزة البوكر العالمية للعام 
8 . تتحدث عن المجتمع الهندي من خلال قصة صبي فقير 
يأتي من قريته ليعمل في المدينة تحت ضغط الفقر والحاجة: 
وتعحصل هات الكنيوون الأحوات الى هاب يانه رانا فلن 


- 


عقه. 


الرواية على هيئة رسالة طويلة يكتبها البطل ويوجهها لرئيس 
وزراء الصين الذي كان يزور الهند. ومن خلالها يسلط الضوء 
وبكثافة على الواقع الإنساني في المجتمع الهندي فيكشف خفاياه 
ويعريها. 

رواية مشوفة مثيرة متسارعة. لا يتركها القارئ ولا يمل منها 
ختى ضصفحتما الأخيرة. 

رويتي 

سشر: خاص. 


تصييف: سيره إدارية. 
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اقرا 


على العكس من كثير من الكتب المشابهةء أي تلك التى 
يكتبها الرؤساء والحكام» فإن هذا الكتاب غني ضلا وفيه ما 
يستحق القراءة. كتب هذا الكتاب بعناية فائقةء وجاء حاويا للكثير 
من الحكم والنصائح الإدارية التي وضعها الكاتب في قالب سردي 
شيق وجميل. 

يتحدث الكتاب عن مسيرة المؤلف في بناء وفيادة نهضة 
إمارة دبي» ونظرته الخاصة وفلسفته لكيفية تحقيق ذلك. 


الخيمياتي 
تأليف: باولو كويللو. 
نشر: شركة المطبوعات للتوزيع والنشر. 


تعد هذه الرواية واحدة من أنجح الروايات العالمية في 
العصر الحديث» وهي من أهم روايات الكاتب البرازيلي المعروف 
باولو كويللو. 

مت رها اتی مف ات الغالم لاقت رو اجا فاا 
في كل مكان» وتصدرت قوائم الكتب الأكثر مبيعا لفترات طويلة في 
مكتبات عالمية مختلفة. 

تدور القصة حول راع للأغنام يذهب في رحلة طويلة للبحث 
عن كنزء فيدور عبر مغامرات ساحرة في كثير من بلاد الشرق 
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الأسطورية. ليعود في نهاية المطاف إلى حيث بدأء مكتشفا بأن 
كنزه الموعود كان موجودا تحت قدميه في المكان الذي انطلق منه 
أصلا. 

الكتاب ملىء بالحكم والنصائح الحياتية الروحانية الحميلة 
والعميقةء والتي تستجلب الحوار والنقاش الجميل والمتعة أشاء 
القواءة: 

هذا الكتاب هو واحد من الكتب الأثيرة عندي» والتي أنصح 
بها القراء ومجموعات القرأءة دائما. 
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الخائمك 


د هة الصف لن جد فى مى ا دك اکر 
أن القراءة. وكما قال الأديب الكبير العقادء هي بالفعل حياة: 
ة تضاف الى سئوات عمر القارئء وذلك بالحصيلة المعرفية 
والفكرية التي تزيد من عمق ومعنى حياة الإنسان. والمرء الذي 
يرزقه الله من فضله فيحب القراءة سيجد نفسه في سعادة بالغة, 
كانهو الصاح الذي لا تمل صحبته. فهو لا يعاتبك ولا 
يزعجك» إن شت نظرت فيه فوجدت فيه الخير الكثيرء وإن شنت 
وضعته وما كان لك ا ا بشوق. 
وقد حاولت من خلال الصفحات السابقة أن أقدم للقارئ 
والمكتبة العربية. حصيلة تجربتى في عالم القراءة والمطالعة 
الحرة. وكذلك تجربتي في إنشاء وإدارة مجموعات القراءة. 
وأرجو أن أكون قد وفقت في أن أف للمعضة العريية مريجها بول 
د فته كل من بود الل كعات القراءة التسيع» 


وكل من يرغب في إنشاء وعفد مجموعة للقراءة. 
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سس را بتلقي ملا حظاتكم ونقدكم لهذا 
الود الت اكع وهو الا سيظل ناقصا في كل الأحوان::فالكماق 
لله العظيم وحده. يمكنكم التواصل معي عبر البريد الإلكترونيء أو 
SEE‏ مدونتي وعنوانها 1.0۲ ز۷W۷W.S2.‏ وفق الله 
الجميع لما يحبه ويرضاه» هذا وصلى الله وسلم على نبيّنا وعلى آله 
وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. 


د. ساجد العبدلی 
الكويت 
رمضان 1432ه - أغسطس 2011م 
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